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PLAN DE VACUNACIÓN SARS-CoV-2  

COMUNICADO OFICIAL DE SEDAR 

 
1. Desde la Sociedad Científica de Anestesiología, recomendamos encarecidamente 

a todos los anestesiólogos que se vacunen contra el virus SARS-CoV-2, tanto por 
su salud individual, como por la responsabilidad sanitaria que tienen ante los 
pacientes de UCI y pacientes quirúrgicos. 

 
2. El proceso de la intubación y la extubación ha demostrado ser de los 

procedimientos médicos de mayor riesgo para el contagio y la transmisión de la 
infección por SARS-CoV-2. Los anestesiólogos somos los médicos que mayor 

número de intubaciones realizamos a diario en los hospitales. (1-5) 
 

3. En la primera ola, se demostró que, al contrario de lo que inicialmente cabía 
esperar, en los servicios de anestesiología hubo mayor tasa de contagio de SARS-
CoV-2, entre los anestesiólogos que sólo trabajaban en el bloque quirúrgico, en 
comparación con los que sólo trabajaban en UCI (14% vs 8%)(6). En cualquier caso, 
aunque se haga cribado de los pacientes quirúrgicos antes de la cirugía, se debe 
tener en cuenta que siempre hay una tasa de falsos negativos en estas pruebas. 

 
4. La Sociedad Española de Anestesiología, Reanimación y Terapéutica del Dolor 

considera que los anestesiólogos, junto con los demás profesionales expuestos 
a técnicas generadoras de aerosoles, deben ser vacunados en el primer nivel de 
prioridad dentro del personal sanitario, ya que su labor es imprescindible tanto 
para el tratamiento adecuado del paciente quirúrgico, en especial el oncológico 
NO COVID, que requiere este año de una actividad extraordinaria superior a lo 

habitual para reducir las listas de espera quirúrgicas acumuladas durante el 2020, 

como para el tratamiento del paciente COVID en UCI(7). 
 

5. Consideramos que este proceso de vacunación en los servicios de anestesiología 
se debe hacer de forma escalonada, comenzando por los médicos de mayor 
edad, y terminando por los más jóvenes. 
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