Professionals sanitaris:
vacunem-nos

Magda Campins Marti
Antoni Trilla Garcia
Jaume Padros Selma

Cap d’Epidemiologia H. Vall D'Hebron
Cap de Medicina preventiva H. Clinic
President del COMB

Cap professional sanitari pot
dubtar que les vacunes han
suposat —juntament amb la
higienitzacio- la millor eina
preventivade qué hemdispo-
sat per lluitar contra les ma-
lalties infeccioses.Iarala Co-
vid-19 no n’és una excepcio.

Mai abans a la historia, per
una malaltia, hi havia hagut
tantes vacunes candidates en
desenvolupament i amb una
probabilitattan alta de ser se-
gures i efectives. Aquesta
cursa sense precedents per a
I'obtencio i l'autoritzacio de
vacunes per a la Covid-19 ha
fet que moltes perso-
nes, incloent-hi al-
guns professionals
sanitaris, es plante-
gin si s’ha corregut
massai,comaconse-
qiiéncia, si seran re-
alment eficaces i se-
gures. I ens fem una
pregunta clau: em
vacuno quan em to-
quiom’esperoaveu-
re que passa? Per als
professionals sanita-
ris aquesta pregunta
adquireix una di-
mensio etica trans-
cendental: faré ob-
jeccid avacunar-me, iles ma-
teixes raons en qué es basa
aquest posicionament perso-
nal no seran un obstacle per
recomanar la vacunacié als
meus pacients, familiars i
amics?

Es obvi que el desenvolu-
pament d’aquestes vacunes
s’ha realitzat amb molta rapi-
desa perqueé tot el mon esta
en situacio d’emergencia sa-
nitaria. Pero, el més impor-
tant és que sabem que s’han
seguit tots els passos esta-
blerts en la metodologiade la
investigacio  cientifica. I
també sabem que hi ha agén-
cies independents (FDA i
EMA) que han avaluat no
només l'eficaciailaseguretat
d’aquestes  vacunes, sino
també el procediment em-
prat. Aquesta avaluaci6 con-
tinuara amb la vigilancia
postcomercialitzacio a llarg
termini. Mereixen la nostra
confianca.

Las vacunes contrael coro-
navirus SARS-CoV-2 no sor-
geixen del no-res. Els conei-

xements i les investigacions
que s’han dut a terme amb al-
tres coronavirus, aixi com la
utilitzacio de tecnologies
modernes quejas’han fetser-
vir en la fabricaci6 d’altres
vacunes, han permeés accele-
rar-ne el desenvolupament.
L’Gs de métodes nous de fa-
bricacio, com el del mRNA és
un dels elements que poden
suposar unabansiundesprés
en el desenvolupament de
vacunes contra la Covid-19 i
contra altres  malalties.
Aquesta rapida obtencio de
vacunes sens dubte suposa
un gran éxit cientific per co-
mengar a guanyar la lluita
contra aquest coronavirus.
Tot i aixo, sorgeixen pregun-
tes davant les quals encarano
tenim resposta: quant durara
la proteccio vacunal? La pro-
teccio sera elevada tant per a
les formes lleus de lamalaltia
com per a les greus ? La seva
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La vacuna ha passat els controls necessaris

Hem de ser
referents per als
conciutadans a qui
servimi atenem, i
que confien en
nosaltres

eficacia sera semblant en to-
tes les edats? Es detectara al-
gun problema de seguretat
-molt infreqiient- un cop
administrada a milions de
persones? Com ha succeit en
tantes ocasions anteriors,
anirem obtenint respostes
amb el temps. Tot i que ens
trobem davant d’incerteses i
d’un risc zero inexistent, dis-
posem d’una gran eina que
només sera eficag si assolim
una taxamolt elevada de per-
sones vacunades que ens per-
meti assolir el control de la
pandémiaiarribaralaimmu-
nitat de grup.

I per aconseguir aquest ob-
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jectiu, els professionals sani-
taris esdevenim una peca
clau per limitar la transmis-
si0, més enlla de ser persones
amb risc d’exposicio especi-
almentalt. Per damuntde tot,
hem de ser referents exem-
plars per als conciutadans a
qui servim i atenem, i que
confien en nosaltres. I d’a-
cord amb el nostre compro-
miseéticambellshemde com-
partir aquesta responsabili-
tativacunar-nos també.

Ens hem de vacunar per-
qué durant els darrers mesos
hem vist patir molts pacients
i els seus familiars. Perque
mai haviem vist tanta por i
angoixa, tant de dolor, soli-
tud, incertesa i morts. Perque
fa mesos que estem vivint es-
gotament, tensio, impotén-
cia. Molts cops no hem entés
les conductes irresponsables
d’algunes persones, pero sa-
bem que la majoria ho hem
fet bé. Ens hem de
vacunar per tots,
pels que hohan fetbé
i pels que no ho han
fet tan bé. Som cons-
cients que molta
gent ho esta passant
malament, perqué
ha perdut la feina o
pateix pel seu nego-
ci. Ens hem de vacu-
nar perqué aquestes
persones puguin tor-
nar a treballar. Ens
hem de vacunar per
recuperar I'econo-
mia. Tots trobem a
faltar moltes coses
que abans feiem i que ara va-
lorem més, com una abraca-
da, un peto, una sortida o un
soparamb els amics, o assistir
a un concert i a un esdeveni-
ment esportiu. Ens hem de
vacunar per aquests mo-
ments, per recuperar tot allo
que omple la nostra vida. Si
algt ha demostrat capacitat
de sacrifici aquests mesos ha
estat la gent gran. Es admira-
ble com han resistit el tanca-
ment i lasoledat. Ens hem de
vacunar per ells, perque els
ho devem. I també pels més
joves, que son el present i, so-
bretot, el futur. La pandémia
ha fet més evident que mai
que la salut és cada cop més
global i que les desigualtats
socials hi tenen molt a veure.
Ens hem de vacunar perque
el dret a la salut ha de ser un
dret peratothom.

Per ética, per protegir-nosi
protegir les nostres families i
pacients, per solidaritat amb
la societat i per responsabili-
tat exemplar, quan ens toqui,
vacunem-nos.




