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Benvolguts amics i companys, 

En nom dels Comitès Organitzador i Científic us donem la benvinguda al XXè Congrés de la Societat 
Catalano‑Balear de Medicina Interna (SCBMI) que tindrà lloc els propers dies 29 i 30 de juny, a l’Espai 
Pujades de Barcelona. Han passat 3 anys i moltes coses més des del darrer congrés fet a Barcelona  a finals 
del 2019. Pensem que aquesta reunió hauria de ser un lloc de trobada de tots els internistes de Catalunya i 
un espai per debatre, reflexionar i aprendre. Volem que sigui un congrés de tots, i això fa imprescindible la 
implicació de tothom per aconseguir-ho.

El programa científic es desenvoluparà en forma de taules rodones i conferències, que es centraran 
en els avenços i novetats que hi ha hagut  en algunes de les patologies més prevalents de la nostra 
especialitat, sense oblidar-nos d’altres menys freqüents, però també importants. També hem inclòs tres 
tallers pràctics, i com cada any, una taula dedicada als metges residents, que són el futur de la nostra 
especialitat. Trobareu tota la informació del Congrés a la pàgina Web de la nostra Societat, i a través de la 
mateixa, podreu fer les inscripcions i trametre les vostres comunicacions. 

Volem agrair la col·laboració i l’esforç dels moderadors, ponents, i coordinadors per fer possible aquesta 
trobada així com l’ajuda que ens ofereix la indústria farmacèutica. Però per sobre de tot, volem agrair 
l’assistència i participació activa dels internistes de Catalunya i Balears. Sense la implicació de tots, no 
podrem aconseguir l’objectiu principal del XXè Congrés de la SCBMI: retrobar-nos, reflexionar i aprendre. 

Molt cordialment, 

	 	

	 E. Sacanella	 F. Nonell
	 President Comitè Organitzador	 President. Junta SCBMI
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President	 Ferran Nonell Gregori
Vicepresident	 Maria Rosa Coll Colell
Secretari	 Jesús Miguel López Dupla
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Tresorer	 Emili Sacanella Meseguer
Vocals	 Montserrat Mauri Plana
	 Roser Solans Laqué
	 Cristina Tural Llàcher
	 Helena Monzón Camps
	 Xavier Martret Redrado

Vocal de formació	 Mónica Rodríguez Carballeira
Vocal Caps de Servei	 Maria Teresa Auguet Quintillá
Vocal internista jove	 Elisabet Montori Palacin
Vocal Balears	 Eva María Delgado Pérez
Vocals Residents	 Marc Montoya Rodes
	 Àngel Valls Villalba

COMITÉ ORGANITZADOR
President	 Emili Sacanella Meseguer
Vicepresidenta	 Helena Monzón Camps
Secretari	 Jesús Miguel López-Dupla
Vocals	 Ferran Nonell Gregori
	 Maria Rosa Coll Colell
	 Teresa Auguet Quintillà
	 Montserrat Mauri Plana
	 Mónica Rodríguez Carballeira
	 Roser Solans Laqué
	 Elisabet Montori Palacín
	 Esther Dorca Badia
	 Cristina Tural Llàcher
	 Xavier Martret Redrado
	 Eva María Delgado Pérez
	 Marc Montoya Rodés
	 Àngel Valls-Villalba

	 José Manuel Porcel
	 Antoni Castro Salomó

COMITÈ CIENTÍFIC
President	 Emili Sacanella Meseguer
Vicepresidenta 	 Helena Monzón Camps
Secretari	 Jesús Miguel López-Dupla
Vocals	 Ferran Nonell Gregori
	 Maria Rosa Coll Colell
	 Teresa Auguet Quintillà
	 Montserrat Mauri Plana
	 Mónica Rodríguez Carballeira
	 Roser Solans Laqué
	 Elisabet Montori Palacín
	 Esther Dorca Badia
	 Eva María Delgado Pérez
	 Marc Montoya Rodés
	 Àngel Valls Villalba
	 Ramon Boixeda Viu
	 Antoni Castro Guardiola
	 Alejandro Gálvez
	 Javier Sobrino Martínez 
	 Xavier Martret Redrado

JUNTA DIRECTIVA



Barcelona, 29-30 juny 2023
Espai Pujades 350 - Districte 22@

www.scmi.org

SOCIETAT CATALANO-BALEAR
DE MEDICINA INTERNA

è DE LA

	 08:30	 Registre i lliurament de la documentació

	09:00-11:00	 TALLERS SIMULTANIS
		  Taller 14Aula 301 
		  Ventilació no invasiva i oxigenoteràpia d’alt fluxe 
		  Coordinador4Xoel Pena Pérez 
				    Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona
		  Docents4	Isidre Sanz Pérez 
			   Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona 
			   Lluis Jubany Marí 
			   Hospital Universitari Vall d’Hebron, Barcelona 
	 	 	 Marta Parra Navarro 
			   Hospital de Mataró. Consorci Sanitari del Maresme
		  Objectius4Expandir el coneixement d’aquesta teràpia als serveis de Medicina Interna 
			   4Conèixer el funcionament del equips de ventilació mecànica no invasiva i  
				    oxigenoteràpia d’alt fluxe 
			   4Aprendre a utilizar-los i ajustar els paràmetres del seu ús en situacions  
				    quotidianes 
			   4Revisar els errors més freqüents que es produeixen durant la teràpia i com 
				    solucionar-los
		  Màxim 28 assistents per sessió 
		  Horari409:00-11:00 i de 11:30-13:30 hores
		  Taller 24Aula 304 
		  Comunicació de males notícies 
		  Coordinador4Antoni Castro 
				    Hospital Universitari Sant Joan de Reus, Universitat Rovira i Virgil
		  Docents4Remei Tell Busquets 
			   Centre de Formació  i Innovació en Simulació Josep Maria Martínez Carretero  
			   (CFIS-JMMC) – URV 
			   Conxita Rovira Anglès	
	 	 	 Hospital Universitari Sant Joan de Reus
		  Objectius4

		  Màxim 20 assistents per sessió 
		  Horari409:00-11:00 i de 11:30-13:30 hores

DIJOUS, 29 DE JUNY
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		  Taller 34Aula 305 
		  Gestors de referències bibliogràfiques: comparativa  
		  Coordinador4Mònica Rodriguez 
				    Hospital Vall d’Hebron, Barcelona
		  Docent4Miriam Basagana

		  Objectius4Instal·leu-vos-els. Els programaris i els connectors 
			   4Ompliu-vos el gestor de referències bibliogràfiques. Els arxius i les carpetes 
			   4Citeu i compartiu. El connector del processador de textos i els grup
		  Màxim 30 assistents per sessió 
		  Horari409:00-11:00 i de 11:30-13:30 hores
		  ***els inscrits han de portar el seu portàtil

	09:30-11:00	 Unitat de Diagnòstic Ràpid: d’on venim i cap a on anem 4Auditori
		  Moderadores4Elisabet Montori 
				    Hospital Clínic de Barcelona 
				    Meritxell Lluís 
				    Hospital General de Granollers
		  4Joan Romeu Fontanillas 
			   Hospital Universitari Germans Tries i Pujol, Badalona
		  4Carlos Galindo
			   Hospital Arnau de Vilanova, LLeida
		  4Jorge A. Damián 
			   Hospital de Figueres 
		  4Marta Felip i Saborit 
			   Gestora de casos UDR Hospital General Granollers

	11:30-13:30	 TALLERS SIMULTANIS - REPETICIÓ

DIJOUS, 29 DE JUNY
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	11:00-12:30	 Present i futur de l‘Hospitalització a Domicili4Auditori
		  Moderadors4David Nicolás 
				    Hospital Clínic de Barcelona 
				    Rosa Coll 
				    Hospital Universitari Sagrat Cor - Grupo Quirónsalud, Barcelona
		  Nous tractaments antibiòtics a l’hospitalització a domicili
		  4Andrés Parra 
			   Hospital Universitari de la Vall d’Hebron, Barcelona
		  Abordatge del pacient quirúrgic a l’hospitalització a domicili
		  4Ainoa Ugarte
			   Hospital Clínic de Barcelona
		  Aplicació de la telemedicina a l’hospitalització a domicili
		  4Rafael Jiménez 
			   Consorci Corporació Sanitària Parc Taulí de Sabadell	

	12:30-13:30	 TAULA PRO i CONTRA 1. Hem d’aïllar els malalts amb colonització/infecció per gèrmens  
		  multiresistents?
		  Moderadors4Esther Dorca 
				    Hospital Sant Celoni 
				    Antoni Castro  
				    Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona
		  No aïllament 
		  4Esther Calbo 
			   Hospital Universitari Mútua Terrassa 
		  vs
		  Sí aïllament 
		  4Nieves Sopena 
			   Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona	

	13:30-14:30 	 CONFERÈNCIA INAUGURAL. Innovació al Servei de Medicina Interna. Projecte Vigilance per a  
		  la detecció precoç del deteriorament clínic del malalt hospitalitzat
		  Presenta4Emili Sacanella 
			   Hospital Clínic de Barcelona
		  Ponent4Josep Maria Nicolàs 
			   Director Institut Clínic de Medicina i Dermatologia (ICMiD) 
			   Hospital Clínic de Barcelona

	14:30-15:30 	 Dinar de treball

DIJOUS, 29 DE JUNY
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DIJOUS, 29 DE JUNY
	15:30-16:00	 INAUGURACIÓ OFICIAL 

16:00-17:30	 TAULA RODONA 1. Actualització en insuficiència cardíaca
		  Moderadors4Jordi Casademont  
					    Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 
					    Juan Pedro Botet 
					    Hospital del Mar, Parc de Salut Mar, Barcelona
		  Congestió: repte diagnòstic i terapèutic en el pacient amb IC 
		  4David Chivite 
		  	 Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona 
		  Insuficiència cardíaca amb fracció d’ejecció preservada: aspectes diagnòstics i  
		  tractament específic 
		  4Cristina Solé 
			   Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida
		  eHealth en la insuficiència cardíaca 
		  4Sergi Yun 
		  Hospital Universitari de Bellvitge, Barcelona

17:30-19:00	 TAULA RODONA 2. Actualització en factors de risc cardiovascular: noves opcions  
		  terapèutiques i indicacions
		  Moderadors4Lluís Masana  
				    Hospital Universitari Sant Joan de Reus 
				    Pedro Armario 
				    Hospital Moisès Broggi
		  Lípids 
		  4Daiana Ibarretxe 
		  	 Hospital Universitari Sant Joan de Reus 
		  Hipertensió arterial 
		  4Mònica Domènech 
			   Hospital Clínic Barcelona
		  Diabetis mellitus tipus 2 
		  4Antoni Pérez 
			   Servei Endocrinologia. Hospital Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
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	08:00-09:00	 SESSIÓ PÒSTERS ORALS

	09:00-10:30	 TAULA RODONA 2. Actualització en malalties autoimmunes sistèmiques  
		  Moderadors4Jesús Miguel López Dupla 
					     Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII 
				    	 Montserrat Mauri  
				    	 Hospital de Mataró. Consorci Sanitari del Maresme
		  Vasculitis i autoinflamació 
		  4José Hernández 
			   Hospital Clínic Barcelona 
		  Gestació i col·lagenosi 
		  4Sandra Parra 
			   Hospital Universitari Sant Joan de Reus 
		  Malaltia pulmonar intersticial a les col·lagenosis 
		  4Alfredo Guillen 
			   Hospital Universitari de la Vall d’Hebron, Barcelona

	10:30-11:30	 TAULA PRO i CONTRA 2. Com hem de tractar la malaltia tromboembòlica venosa associada  
		  al càncer? 
		  Moderadors4Helena Monzón 
				    Hospital Universitari Mútua Terrassa 
				    Antoni Castro 
				    Hospital Universitari Sant Joan de Reus

		  A favor ACODs 
		  4David Riesco 
			   Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII
		  vs
		  A favor Heparina 
		  4Joan Pellejà 
			   Hospital Sant Pau i Santa Tecla de Tarragona

	 11:30-12:00	 Descans-cafè

DIVENDRES, 30 DE JUNY
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	12:00-13:30 	 TAULA RODONA 4. Atenció al pacient crònic complex (PCC) en fase avançada/terminal
		  Moderadors4Ferran Masanés 
					     Hospital Clínic Barcelona 
				    	 Ferran Nonell 
				    	 Fundació Hospital de l’Esperit Sant
		  Com identifiquem el PCC en fase avançada/terminal? 
		  4Maria Villalonga 
			   Hospital Universitari Son Espases, Palma 
		  Elements diferencials en la comunicació al PCC en fase avançada/terminal  
		  4Núria Masnou 
			   Coordinació de Donació i Transplantaments. Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona 
		  Com aplicar la limitació de l’esforç terapèutic al PCC en fase avançada/terminal?  
		  4Mateu Cabré 
		  	 Hospital de Mataró. Consorci Sanitari del Maresme

	13:30-14:30	 CONFERÈNCIA MAGISTRAL/CLOENDA
		  Presenta4Ferran Nonell 
				    Fundació Hospital de l’Esperit Sant
	 	 Quan Medi Ambient i Salut són indissociables  
		  4Josep Rull 
			   Fundació Mútua de Terrassa

	14:30-15:30	 Dinar de treball

	15:30-16:30 	 TAULA PRO i CONTRA 3. Pot ser útil la intel·ligència artificial als malalts de medicina interna?
		  Moderadors4Roser Solans 
					     Hospital Universitari de la Vall d’Hebron, Barcelona 
					     Javier Murillas Angoiti 
					     Hospital Universitari Son Espases, Palma
		  Pro Intel·ligència artificial  
		  4Cesar Morcillo 
			   Hospital CIMA
		  vs
		  Contra Intel·ligència artificial  
		  4Pedro Almagro 
			   Hospital Universitari Mútua de Terrassa

DIVENDRES, 30 DE JUNY
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	16:30-18:00	 SESSIONS PARAL·LELES
		  Sessió 1. TARDA RESIDENTS4Aules 302-303 
		  Coordinen4Àngel Valls  i  Marc Montoya
			  16:30-17:15	 Discussió casos clínics
			   Moderadors4Àngel Valls 
					     Hospital Universitari de la Vall d’Hebron, Barcelona 
				    	 Marc Montoya 
					     Hospital Clínic Barcelona
		  17:20-18:00	 Coses que m’hauria agradat saber abans de fer la residència 
			   Moderadora4Andrea Ladino  
					     Hospital Clínic Barcelona
	 	 	 	 4Sheila López 
					     Consorci Corporació Sanitària Parc Taulí de Sabadell 
				    4Laia Aceituno  
					     Hospital Universitari de la Vall d’Hebron, Barcelona

		  Sessió 2. TAULA RODONA 5. Actualització en malalties infeccioses 4Auditori
		  Moderadores4Cristina Tural 
				    Hospital Universitari Germans Trias i Pujol, Badalona 
				    Teresa Auguet 
				    Hospital Universitari de Tarragona Joan XXIII
		  Actualització en Infeccions de  transmissió sexual: epidemiologia, prevenció i tractament 
		  4Mariona Rexach 
			   Hospital Universitari Dr. Josep Trueta, Girona
		  Infeccions de dispositius intravasculars 
		  4Sara Grillo 
			   Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona
		  Tuberculosi multiresistent  
		  4Francisca Sánchez 
			   Hospital del Mar, Parc de Salut Mar, Barcelona

	18:30-19:00	 ENTREGA DE PREMIS I CLOENDA

DIVENDRES, 30 DE JUNY
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NORMATIVA ABSTRACTS MEDICINA INTERNANORMATIVA ABSTRACTS MEDICINA INTERNA
	01.	 En la proposta de comunicació caldrà especificar els següents apartats: objectius, material i mètodes, 

resultats, discussió i conclusions. 
02.	 L’enviament de la comunicació s’ha de fer directament a través del formulari online  
03.	 Les gràfiques i taules, si n’hi ha, han d’anar incloses dins del format establert. 
04.	 S’han de fer servir els noms genèrics de les substàncies, no els noms comercials. 
05.	 Les comunicacions poden tenir un nombre màxim de vuit autors signants
06.	 Les comunicacions amb un únic cas clínic només s’acceptaran si l’excepcionalitat del cas ho mereix.  
07.	 És imprescindible que el primer autor o signant figuri com a inscrit al congrés. 
08.	 Es pot presentar més d’un treball com primer signant però cada comunicació requereix 1 inscrit 

diferent al congrés.
09.	 Tota comunicació comporta la inscripció d’un autor diferent. 
10.	No s’admetrà cap treball que arribi per correu electrònic. 
1 1 . 	Data límit per a l’enviament de comunicacions al congrés: 2 de maig de 2023, a les 23,59h.

Presentació en el congrés de les comunicacions acceptades 
	01. 	 A partir del 25 de maig de 2023 es comunicarà la resolució dels abstracts que han estat acceptats. 
02. 	El Comitè Científic determinarà quines de les comunicacions acceptades es presenten a la sessió de 

pòsters orals i quines com a comunicació oral a la taula respectiva.  

Premis a les millors comunicacions 
S’estableixen dos premis a les millors comunicacions orals (400 € cadascú) i dos premis als millors 
pòsters orals (200 € cadascú). 
El premi consistirà en el pagament de la inscripció a un congrés o curs triat pel guanyador del premi 
(primer signant) de la comunicació oral o del pòster oral, sempre que compleixin amb els següents 
requisits:
		  • És imprescindible que el primer signant figuri com a inscrit al congrés.
		  • El primer signant ha de ser soci de la SCBMI.

Àrees temàtiques per les comunicacions
•	 Malalties infeccioses (I) - HIV (I/H)
•	 Pacient pluripatològic/Edat avançada (EA)
•	 Gestió clínica (G)
•	 Insuficiència cardíaca (IC)
•	 Inflamació/Malalties autoimmunes (IF)
•	 Osteoporosi (O)
•	 Risc vascular (RV) 

	 - Dislipèmies (RV/D) 
	 - Hipertensió (RV/H) 
	 - Tabaquisme (RV/T)

•	 Diabetes mellitus (D)
•	 Malaltia vascular (MV)
•	 MPOC i patologia respiratòria (MP)
•	 Malalties rares (MR)
•	 Malaltia tromboembòlica (T)
•	 Dolor, cures pal·liatives i final vida (DP) 

	 - Hospitalització a domicili 
	 - Unitat Diagnòstic Ràpid

•	 Varis (V)

http://abstracts.academia.cat/form.php?id=2145
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NORMATIVA CASOS CLÍNICS A LA TARDA DELS RESIDENTSNORMATIVA CASOS CLÍNICS A LA TARDA DELS RESIDENTS 
Per a participar en el concurs de casos clínics és necessària la presentació d’un cas clínic, que implica 
obligatòriament l’acceptació íntegra de les presents bases per part del participant:

01. 	En l’elaboració del cas només podran participar metges residents membres de la SCBMI.
02. Cada participant pot presentar només un cas clínic com a primer signant.
03. Els casos clínics per la tarda dels residents poden tenir fins a 5 autors 
04. Els casos clínics s’hauran de pujar a través del següent formulari online  
 	 (Prestin atenció a la informació del formulari).
05. La data límit per a l’enviament dels casos serà el 2 de maig de 2023
06. A partir del 25 de maig de 2023 es comunicarà la resolució dels casos clínics que han estat acceptats.

El cas clínic
	01. El cas ha de ser inèdit, per tant, no es poden enviar casos clínics publicats anteriorment o presentats a 

altres congressos.
02. Per a poder presentar un cas clínic el resident ha d’estar inscrit en el Congrés de la SCBMI.
03. Al document (PDF) del cas clínic NO podran aparèixer els noms dels autors ni els llocs de treball  

(això s’ha d’incloure només en el formulari).
04. El cas clínic presentat ha de ser original, englobant un tema de discussió que tingui rellevància per a 

la formació dels resident de Medicina Interna (bé des del punt de vista del diagnòstic diferencial, de la 
patologia discutida o del tractament que requereixi). Aquest serà un criteri que es tindrà en compte a 
l’hora de l’avaluació dels casos presentats.

05. El cas ha de tenir una extensió màxima de tres pàgines A4 en lletra Calibri, cos 12, espaiat 1.5. Pot 
incloure fins a dues figures (taules o imatges). És obligatori penjar- ho en format PDF; altres formats 
no s’acceptaran com a vàlids.

06. Els apartats han de seguir un ordre lògic d’exposició: motiu de consulta, antecedents patològics, 
malaltia actual, exploració física, proves complementàries, sospita diagnòstica inicial, tractament 
instaurat, diagnòstic final (si és diferent al sospitat) i evolució.

07. Es respectarà escrupolosament la confidencialitat del pacient. Igualment, per a evitar parcialitats, 
s’han d’eliminar els noms d’hospitals o institucions en la redacció del cas. Si s’inclouen imatges de 
pacients que puguin ser identificables (aparició de la cara o part de la mateixa) s’haurà d’adjuntar 
un consentiment informat per part del pacient o pel tutor en cas de ser menor d’edat. Aquest és un 
requeriment imprescindible.

08. Es citaran un màxim de cinc referències seguint les recomanacions de les Normes de Vancouver.

http://abstracts.academia.cat/form.php?id=2145
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Presentació en el congrés dels casos clínics acceptats
		 Per a la valoració dels treballs, el Comitè d’Avaluació valorarà el cas amb una puntuació de 0 a 10 en 

funció dels següents criteris:
• Metodologia i Qualitat de la presentació (50%)
• Originalitat i Rellevància (30%)
• Exposició en públic i desenvolupament de la discussió final (20%)

		 En funció dels primers dos criteris s’escolliran els dos casos clínics millor valorats. La puntuació 
final obtinguda dels dos treballs serà la mitja ponderada de tots els criteris anteriors. En el procés 
d’avaluació no es coneixerà el nom ni el centre de treball del participant. Per a això, la Secretaria de la 
SCBMI proporcionarà un codi a cada cas per a què només es valori el contingut científic del mateix.
Els dos casos clínics millor valorats es presentaran a la tarda dels residents.

Presentació del cas
• Durant la presentació del cas s’hauran de plantejar de tres a cinc preguntes per a que el públic les 

respongui de manera interactiva, amb cinc possibles respostes en cada pregunta.
• Al final del cas s’haurà d’elaborar una discussió breu sobre la patologia presentada.

Premi al millor cas clínic
		 El primer signant del millor cas clínic de la tarda dels residents tindrà un premi que consistirà en el 

pagament (400 €) de la inscripció a un congrés o curs triat pel guanyador, sempre que compleixi amb 
els següents requisits:

		 • És imprescindible que el primer signant figuri com a inscrit al congrés.
		 • El primer signant ha de ser soci de la SCBMI.
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SEU
Espai Pujades 350 - Districte 22@ 
Pujades, 350 · 08019 Barcelona 
Tel. 933 562 109 
www.espaipujades350.com

DATES
29-30 de maig de 2023

QUOTES D’INSCRIPCIÓ

Metges socis 245 €
Metges NO socis 300 €
Metges Residents 135 €
Metges Residents NO socis 160 €
Altres professionals 190 €
Jubilats socis SCBMI GRATUÏT

COM ARRIBAR-HI 
Metro 
Línia 4. Selva de Mar

Autobusos 
Línies 7, 136, V31, B20, N6, N7

Trambaix 
Selva de Mar

GRAN VIA

AV. DEL LITORAL

RAM
BLA DE PRIM

PARC DE 
DIAGONAL

MAR

AV. DIAGONAL

AV. DIAGONAL

Espai Pujades 350 
Pujades, 350, Barcelona

Inscripcions
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