
PROGRAMA SEMINARI 
 
ACTUALITZACIÓ EN L’EXPLORACIÓ FÍSICA DE LA UNITAT PELVIFEMORAL 
 
Dates: 13 i 14 d’Octubre de 2016.  
Horari: 8.30h-14h i de  15.15h-19.30h. 
 
Ponent / Professor:   

Sr. Pedro Rubio Montoro 
                                   
Fisioterapeuta i Osteòpata del centre de fisioteràpia Cos Global. Professor de l’ Escola 
Universitària Gimbernat.  
 
TEMARI 

 
Dijous 13 d’Octubre de 2016 
 
8.30h-14h 
 
* BASES PEL RAONAMENT CLÍNIC EN EL COMPLEXE LUMBOPELVIFEMORAL. 
 
* PALPACIÓ. 
 
* MOVILITAT. FACTORS LIMITANTS. DIAGNÒSTIC DIFERENCIAL. VALORACIÓ I 
TRACTAMENT. 

 
15.15h-19.30h 
 
* TESTS I PROVES CLÍNIQUES: 
 
- CONCEPTES PREVIS. 
 
- TEST DE SACROILÍACA: SENSIBLES/ESPECÍFICS 

   1. TEST DELS POLZES. ADAPTACIONS. 

   2. TEST DE GILLETTE. ADAPTACIONS. 

   3. GOSSIP´S TEST. 

   4. LONG-SITTING TEST. 

   5. TEST DE DOWNING. 

   6. TEST DE COMPRESIÓ I DISTRACCIÓ. 

 
Divendres 14 d’Octubre de 2016 
 
8.30h-14h 
 
- TEST DE CÒCCIX: 

   1. TESTS POSICIONALS. 

   2. TESTS DE MOVILITAT. 

 
 
- TESTS DE PUBIS: 

   1. TESTS POSICIONALS. 

   2. TESTS DE MOVILITAT. 

 



- TESTS DE LA ART. COXOFEMORAL 

   1. TEST DE PATRICK. 

   2. TEST DE XOC FEMOROACETABULAR. 

   3. TEST DE THOMAS. 

   4. TEST DE OBER. 

   5. PROVA DEL ESPETEC. 

   6. TEST DE LUDLOFF. 

   7. DOLOR RESISTIT A 15º. 

   8. TEST DE FLEXIÓ RESISTIDA DE STINCHFIELD. 

   9. TEST DIFERENCIAL EN EXTENSIÓ. 

   10. LINEA DE ROSER-NELATON I UTILITZACIÓ CLÍNICA. 

   11. TEST DE RYDER I UTILIZACIÓ CLÍNICA. 

 
15.15h-19.30h 
 
- PROVES PEL SÍNDROME DEL PIRAMIDAL: 

   1. TEST DE FLEXIÓ AMB VARIANTS. 

   2. TEST EN D/P. 

   3. TEST DE FREIBERG. 

   4. TEST DE PACE I TEST DE BEATTY. 

   5. TEST DE MIRKIN. 

 
- CONTROL MOTOR. TESTS I APLICACIONS CLÍNIQUES. 

- CASOS CLÍNICS. 

INSCRIPCIÓ 

Taller dirigit a FISIOTERAPEUTES TITULATS. 

Preu soci SCBF: 180 € 

Preu no soci: 290 €.  

Places limitades a 20 persones 

Per rigorós ordre d’inscripció  

Imprescindible Inscripció prèvia enviant 

Nom i cognoms, fotocòpia de la targeta de l’ACMSCB i del títol o resguard de 
Fisioteràpia al correu : jaumesole@academia.cat 

Sr. Jaume Solé 

Telf 93 203 11 42 

Inscripcions disponibles a partir del dia 25 d’agost. ( S’enviarà un correu noficant 
l’enllaç per fer les inscripcions) 

En el moment de formalitzar la inscripció s’haurà d’abonar l’import total del seminari. 

mailto:jaumesole@academia.cat


En cas de no poder asistir, sempre i quan es notifiqui amb un mínim de 10 dies 
d’antelació de l’ inici del seminari, es podrá sol·licitar la devolució de l’import excepte el 
10% d’aquest en concepte de taxes administratives. En cas de que l’avís sigui dins els 
10 dies anteriors al curs no es retornarà l’import de la inscripció. 

Lloc de realització 

Sala 1 de l’Acadèmia de les Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears. 

 
 


