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INTRODUCCIO A LA JORNADA

L’any 2009 es va constituir aquest grup de
treball de Joves Psiquiatres de Catalunya (JPC),
de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut
Mental (SCPSM), integrat per especialistes en
Psiquiatria amb edat per sota dels 45 anys.

S’han realitzat 5 jornades previes (2011-2015)
que pretenien, a part d’iniciar una série
d’activitats adrecades a donar a coneixer el grup
als psiquiatres i residents catalans, cobrir la
manca d’activitats formatives especifiques per a
aquest col-lectiu durant els primers anys del seu
exercici professional.

L’experiéncia ha estat francament positiva i,
amb Uesperit de seguir donant suport en la
comunicacio, actualitzacié i formacié en temes
emergents o que es troben sota continua revisio,
organitzem aquesta cinquena jornada, que
esperem compleixi les vostres expectatives.

* COMITE ORGANITZADOR

M? del Mar Carceller. Hospital de Sant Pau. CIBERSAM.
Adriana Farré. |Instituto de Neuropsiquiatria y
Adicciones del Parc Salut Mar.

Liliana Galindo. Instituto de Neuropsiquiatria y
Adicciones del Parc Salut Mar y Fundacion IMIM.

Marina Garriga. Hospital Clinic de Barcelona.
CIBERSAM.

Laura Gozalo. Parc Sanitari Sant Joan de Deu, Unitat
d'Hospitalitzacid6 ~ Psiquiatrica  Penitenciaria  de
Catalunya.

iria Grande. Programa Bipolar Hospital Clinic de
Barcelona. CIBERSAM.

Maria Iglesias. Hospital Sant Joan de Déu.

Hugo Lopez. Unitat de Conductes Addictives.
Fundacio Clinic Recerca Biomedica.
Institut  Clinic Neurociéncies. Hospital Clinic de
Barcelona

Ana Martin. Hospital de Sant Pau. CIBERSAM.

Pol Palau. Benito Menni-CASM, Vallés Oriental,
Germanes Hospitalaries.

Mireia Rius. CSMA i CAST de Calella.

Sonia Rivero. Parc Sanitari Sant Joan de Déu, CSMA
Cornella de Llobregat.

Monica Sanchez. Hospital Universitari Mitua Terrassa.
Olga Simaén. Hospital Universitari Mitua Terrassa.
Marta Subira. Servei de Psiquiatria, Hospital
Universitari de Bellvitge. IDIBELL. CIBERSAM.

Eva Solé. Hospital Clinic.

Alicia Valiente. Unitat de Subaguts. Hospital Benito
Menni Germanes Hospitalaries. Sant Boi de Llobregat.
Esther Via. Hospital Universitari Parc Tauli Sabadell.

15:30 Registre i recollida de documentacio

15:45 PRESENTACIO DE LA JORNADA

Olga Simén *
Coordinadora JPC-SCiPSM.

16:00 TAULA 1

DIFERENCIES‘ASSISTENCIALS ENTRE EL
MODEL BIOLOGIC | EL PSICODINAMIC

Moderador: Pol Palau *

EL MODEL BIOLOGIC

José Manuel Goikolea

Psiquiatre. Coordinador del CSMA Esquerra de
'Eixample, Hospital Clinic, CIBERSAM.

EL MODEL PSICODINAMIC

Victor Guasch

Psiquiatre. Coordinador del CSMA Montjuic.
Sant Pere Claver - Fundaci6 Sanitaria.
Barcelona.

17:00 TAULA 2

TOT EL QUE SEMPRE VA VOLER SABER
SOBRE LEGAL, PERO MAI ES VA
ATREVIR A PREGUNTAR

Moderadora: Liliana Galindo *

Ponent: Esperanza Gomez

Area de Praxi, COMB. Hospital Duran i
Reynals, Hestia Grup. Universitat
Internacional de Catalunya.

17:45 PAUSA CAFE

18:00 TALLERS

TALLER 1

SORTIDES PROFESSIONALS EN L’AMBIT
PUBLIC | PRIVAT

Es tractaran aspectes com les diferéncies
entre exercir en ’ambit public o privat, i
com preparar un CV o una entrevista de
treball.

Ponents:

Narcis Cardoner

Psiquiatre, Responsable Procés de Depressio i
Ansietat i OSAMCAT Salut Mental. Hospital
Universitari Parc Tauli Sabadell. Professor
associat UAB.

Angels Bernadas

Psicologa. Consultora Senior de la Consultoria
Leading-oni Responsable de RRHH a
Editorial Casals. Professora Associada UB.

Antonio Arumi
Secretari de la Asociacion Espanola de
Psiquiatria Privada.

TALLER 2

PREPARACIO D’UNA TESI DOCTORAL
S’explicaran els passos a seguir des de
I’eleccid del tema i director/s, fins a la
defensa de la tesi doctoral.

Ponents:

iria Grande *
Esther Via *

Ana Martin *

19:30 CONFERENCIA MAGISTRAL

;CRISI DE LA PSIQUIATRIA?
Presentacio: Esther Via *

Ponent: Julio Vallejo
Excatedratic de Psiquiatria de la Universitat
de Barcelona.

20:00 CLOENDA

21:00 SOPAR



