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Índex:
- Introducció

- Cristianisme
- Catolicisme 
Romà
- Església 
Ortodoxa
- Protestantisme

-Judaisme
-Islam
-Hinduisme
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Cristianisme/ catolicisme romà
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Cristianisme/ catolicisme romà
Objectiu principal de l'acte sexual:

Contracepció .................................
Abstinència:
Mètode de ritme ............................
Coitus interruptus
Preservatiu masculí .......................
Mètodes barrera femenins
Espermicides .................................
Contracepció hormonal
Contracepció intrauterina ..............
Esterilització masculina
Esterilització femenina ..................
Contracepció d'emergència
Avortament ....................................

Procreació dins matrimoni

No acceptable
Acceptable
Acceptable
No acceptable
No acceptable
No acceptable
No acceptable
No acceptable
No acceptable
No acceptable
No acceptable
No acceptable en cap cas
No acceptable en cap cas



Institut Català de la SalutDirecció d’Atenció PrimàriaMetropolitana Nord gencat.cat/ics

Cristianisme/ Església Ortodoxa



Institut Català de la SalutDirecció d’Atenció PrimàriaMetropolitana Nord gencat.cat/ics

Cristianisme/ Església Ortodoxa
Objectiu principal d'acte sexual:

Contracepció ............................

Abstinència ..............................
Mètode de ritme 
Coitus interruptus ......................
Preservatiu masculí
Mètodes barrera femenins ........
Espermicides
Contracepció hormonal .............
Contracepció intrauterina
Esterilització masculina .............
Esterilització femenina
Contracepció d'emergència ......
Avortament

Procreació + expressió comunió                                                   
matrimonial
Acceptable per espaiar naixements,                               
amor marital, + salut
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable
No acceptable
No acceptable
No acceptable (1)
No acceptable
No acceptable 
No acceptable excepte perill x mare

1. Excepte prevenció malalties genètiques, incapacitat per criança i risc x la mare
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Cristianisme/ Protestantisme
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Cristianisme/ Protestantisme
Objectiu principal d'acte sexual:

Contracepció............................
Abstinència 
Mètode de ritme ......................
Coitus interruptus
Preservatiu masculí .................
Mètodes barrera femenins
Espermicides ...........................
Contracepció hormonal
Contracepció intrauterina ........
Esterilització masculina
Esterilització femenina ............
Contracepció d'emergència
Avortament ...............................

Procreació + paternitat +
promoció relacions maritals +  salut
Acceptable per a dones casades.
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable/ no acceptable (1)
Acceptable/ no acceptable (1)
Acceptable
Acceptable 
Acceptable/ no acceptable (1)
No acceptable, excepte risc vida 
mare / però acceptable en liberals 

1. En algunes subdenominacions no acceptable si ho consideren com avortiu
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Judaisme (ortodox)
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Judaisme (ortodox)
Objectiu principal de l'acte 

sexual:
Contracepció .........................

Abstinència ...........................
Mètode de ritme 
Coitus interruptus ..................
Preservatiu masculí
Mètodes barrera femenins .....
Espermicides
Contracepció hormonal ..........
Contracepció intrauterina
Esterilització masculina ..........
Esterilització femenina
Contracepció d'emergència ....
Avortament

Procreació dins de matrimoni

Acceptable sense perdre llavor/no 
castració
Acceptable a decisió  de la dona
Acceptable a decisió de la dona
No acceptable
No acceptable (excepte malalties)
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable
No acceptable
No acceptable (1) 
Acceptable 
No acceptable, excepte risc vida mare

1. Excepte indicacions mèdiques extremes
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Islam



Institut Català de la SalutDirecció d’Atenció PrimàriaMetropolitana Nord gencat.cat/ics

Islam
Objectiu principal de l'acte 

sexual:
Contracepció .........................

Abstinència ...........................
Mètode de ritme 
Coitus interruptus ..................
Preservatiu masculí
Mètodes barrera femenins .....
Espermicides
Contracepció hormonal ..........
Contracepció intrauterina
Esterilització masculina ..........
Esterilització femenina
Contracepció d'emergència ....
Avortament

Procreació dins matrimoni i gaudir de 
la companyia del cònjuge
Acceptable si hi ha compromís per la       
qualitat de vida o salut mare o fills 
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable 
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable (però variacions locals)
Acceptable en algunes zones
Acceptable 
Variable interpretació, alguns països 
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Hinduisme
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Hinduisme
Objectiu principal de l'acte 

sexual:
Contracepció .........................
Abstinència ...........................
Mètode de ritme 
Coitus interruptus ..................
Preservatiu masculí
Mètodes barrera femenins .....
Espermicides
Contracepció hormonal ..........
Contracepció intrauterina
Esterilització masculina ..........
Esterilització femenina
Contracepció d'emergència ....
Avortament

Procreació dins matrimoni i gaudi 
sexual

Acceptable 
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable 
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable
Acceptable 
Acceptable en algunes zones
Acceptable 
No acceptable, excepte si embaràs 
augmenta dany mare/família/societat
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