
L’ANTICONCEPCIÓ I LA SEVA PRÀCTICA. 
 

CURS ORGANITZAT PER LA SOCIETAT CATALANA DE CONTRACEPCIÓ. 

 
 
CALENDARI DEL CURS:  
Dimecres 2, 9, 16, 23, 30 de març  i 6 i 13 d’abril de 15 a 19 hores. 
LLOC: Sala 1. Acadèmia de Ciències Mèdiques 
DURADA DEL CURS: 28 hores 

 

 
 
ADREÇAT A 
Professionals de la salut  implicats en l’anticoncepció: ginecòlegs, metges de 
família, pediatres, residents, llevadores i infermeria. 
 
DIRECCIÓ ACADÈMICA 
Societat Catalana de Contracepció. 
 
OBJECTIUS 

 Actualitzar els coneixements sobre contracepció. 
 Homogeneïtzar criteris en la indicació, prescripció i seguiment dels diferents 

mètodes. 
 Afavorir les habilitats pràctiques de mètodes anticonceptius. 
 Millorar les habilitats dels professionals en els aspectes psicosocials de la 

contracepció i en l’atenció a col·lectius específics. 
 
METODOLOGIA DOCENT 
Exposicions teòriques i pràctiques amb discussió i anàlisi de casos clínics. 
Taller de capacitació per a la inserció d’implants anticonceptius subdèrmics, i 
dispositius intrauterins i per a la mesura del diafragma. 
 
AVALUACIÓ 
Assistència mínima al 80% dels mòduls. 
Test d’avaluació (superar 70%) 
Enquesta de satisfacció. 
 
INSCRIPCIÓ 
Els preus del curs són els següents: 
- Socis de la Societat Catalana de Contracepció: 100€ 
- No socis: 200€ 
- Metges Residents i Llevadores Residents: 100€ 
 
Per inscriure’s, cal omplir el formulari que trobareu a :  
http://webs.academia.cat/societats/contracep/  o 
http://congressos.acmcb.es/forms/fainscrit.asp?idcongres=152  
 
El termini d’inscripció és fins el 23 de febrer, seguint ordre d’inscripció fins 
completar les places (màxim 40 places). 
 
Secretaria del curs:  
Eva Palacios. 
evapalacios@academia.cat  
tel.: 93 203 13 18 

 

http://webs.academia.cat/societats/contracep/
http://congressos.acmcb.es/forms/fainscrit.asp?idcongres=152


 
 

PROGRAMA 
 

 
Dimecres 2 de març 
 
15.00-15.15 Presentació. Neus Prat. Presidenta de la Societat Catalana de  
    Contracepció 
 
MÒDUL 1 
 
DRETS I NECESSITATS EN SALUT SEXUAL I REPRODUCTIVA 
 
15.15-16.15 Aspectes psicosocials i ètics de la contracepció: Sílvia López 
16.15-17.15 Consell anticonceptiu a través de l’entrevista clínica: Elena Julià                        
17.15-19.00 Taller: L’entrevista clínica: Elena Julià / Rosa Ros 
 
 
Dimecres 9 de març 
 
MÒDUL 2 
 
ASPECTES BÀSICS DE L’ANTICONCEPCIÓ. MÈTODES NATURALS I DE 
BARRERA. 
 
15.00-16.00 Fisiologia del cicle hormonal femení. Mètodes contraceptius 
                    naturals: Adela Vidal 
16.00-17.00 Característiques generals dels diferents mètodes  
                    anticonceptius i mètodes de barrera: Rosa Ros                      
17.00-18.00 Casos clínics: Rosa Ros 
18.00-19.00 Taller de diafragma: Rosa Ribas 
 
 
Dimecres 16 de març 
 
MÓDUL 3 
 
ANTICONCEPCIO HORMONAL COMBINADA 
 
15.00-15.45 Anticoncepció hormonal combinada: Carme Coll                        
15.45-16.30 Prescripció d’anticoncepció hormonal combinada: Àngels 
           Ramírez                       
16.30-19.00 Casos clínics: Carme Coll / Àngels Ramírez 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
Dimecres 23 de març 
 
MODUL 4 
 
ANTICONCEPCIO HORMONAL NOMÈS AMB GESTÀGENS  
 
15.00-15.45 Anticoncepció hormonal només amb gestàgens: Paca Martínez  
15.45-16.30 Prescripció d’anticoncepció hormonal només amb gestàgens: Eli  
                    Ruiz. 
16.30-18.00 Casos clínics: Paca Martinez / Eli Ruiz 
18.00-19.00 Taller de capacitació per a la inserció d’implants  
                     anticonceptius: Isabel Ferrer / Alfonso Castro 
 
 
Dimecres 30 de març 
 
MÒDUL 5 
 
ANTICONCEPCIÓ INTRAUTERINA I D’EMERGÈNCIA 
 
15.00-16.00 Anticoncepció d’emergència: Carme Ollé                         
16.00-17.00 Anticoncepció intrauterina: Guillem Hernández                  .   
17.00-18.00 Casos clínics: Guillem Hernández / Carme Ollé 
18:00-19:00 Taller d’inserció de dispositiu Intrauterí: Guillem Hernández / Carme Ollé 
  
 
Dimecres 6 d’abril 
 
MODUL 6 
 
MÈTODES IRREVERSIBLES. ATENCIÓ A L’AVORTAMENT 
 
15.00-16:00 Esterilització femenina i masculina: Neus Prat 
16:00-19:00 Atenció a la demanda d’avortament : Raquel Novo / Marga Sentís 
                    Casos clínics: Raquel Novo 
 
 
 
Dimecres 13 d’abril 
 
MÒDUL 7 
 
ANTICONCEPCIÓ EN SITUACIONS ESPECÍFIQUES 
 
15.00-15:45 Anticoncepció i infeccions de transmissió sexual: Isabel Ferré 
15:45-16.30 Anticoncepció i adolescència: Nuria Parera 
16:30-17:15 Anticoncepció en situacions especials: Hildegard Mausbach / Neus 
                    Prat                      
17:15-18.00 Casos clínics: Hildegard Mausbach / Neus Prat 
18:00-19:00 Avaluació i examen. 
 


