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Mama (UFM), Ginecologia Oncològica (UFGO), Pulmó (UFP), Sarcomes i Tumors ossis 
(UFTOS), Neuro-Oncologia (UNO), Cap i Coll (UFCC), Pròstata (UFPR), Limfomes 

(UFL), Tumors d’Esòfag i Gàstric (UTEG), Tumors de Colon i Recte (UFCCR).

UNITATS FUNCIONALS-ICO



≥75 ANYS
PULMÓ

COLON-RECTE

Tipologia
1

Maneig
estàndard

Tipologia
2

Tractament
adaptat

Tipologia
3

Intervenció
geriàtrica

Tipologia
4

Ttm
simptomàtic

GONC

CONSULTA D’ONCOGERIATRIA ICO-DiR



Proposta de Balducci

Fit/Robust

Funcionalment 
independent

No comorbiditats 
rellevants

No síndromes 
geriàtriques

Intermig

Dependència a per a les 
AIVD però no per ABVD

i/o

<2 comorbiditats 
rellevants

No síndromes 
geriàtriques

Unfit

Dependència per a les 
ABVD

i/o

> 3 comorbiditats 
rellevants

i/o

Presència de síndromes 
geriàtriques

TRACTAMENT
ESTÀNDARD

NO 
TRACTAMENT 

ONCOESPECÍFIC

TRACTAMENT
ADAPTAT



Fit
….

per fer/rebre/decidir/
…

què?



Atenció integrada

oncology geriatricsCARE



VG integral i integrada

Detectar i 
quantificar 
problemes, 

necessitats i 
capacitats

Elaborar
estratègia 

interdisciplinar
tractament i 
seguiment

Implementar 
estratègia 

interdisciplinar
tractament i 
seguiment

Optimització de 
recursos

Classificació
segons perfil de 

fragilitat Proposta de 
tractament Intervenció

geriàtrica
Seguiment

UNITATS 
FUNCIONALS





Malalt ≥75 anys candidat a tractament 
oncològic

No fràgil Sospita de 
fragilitat

Cribratge
de fragilitat

(-) (+)

Condicions 
intermitjes

Males 
condicions

Condicions 
òptimes

VGI
Equip 

multidisciplinar

Tractament 
estàndard

Tractament 
adaptat

Tractament 
simptomàtic

(No)

(Si)



Eines de cribratge Variables Puntuación Total  0-17 

MNA: Ha disminuido la ingesta 
durante los últimos 3 meses por 
falta de apetito, problemas 
digestivos , problemas de 
masticación o de salivación?

0: Disminución severa de la ingesta
1: Disminución moderada
2: No disminución ingesta

Pérdida de peso en los últimos 3 
meses

0: Pérdida de peso > 3 Kg/
1: Desconoce
2: Pérdida entre 1 y 3 Kg 
3: No pérdida de peso

Índice de Masa Corporal 
(IMC= Peso en Kg/Altura en m2)

0: IMC < 19
1: IMC entre 19 y 21
2: IMC entre 21 y 23
3: IMC ≥ 23

Situación Psicológica
0: Demencia/Depresión severa
1:leve
2: No tiene problemas psicológicos

Movilidad 0: camas o silla
1:Se levanta de la cama /silla, no sale fuera
2: Sale fuera

Toma > 3 medicamentos por día 0: Si / 1: No
Comparado con otras persones 
de la misma edad, como 
considera el paciente su estado 
de salud?

0: Peor /0,5: Desconece/1: Igual /2: Mejor

Edad 0: > 85 / 1: 80-85 / 2: < 80

VES-13

G-8

Quí/quan/on?

 sensibilitat



Escales de fragilitat
Fràgil-VGI



Escales de fragilitat
Projecte GAH (Geriatric Assessment in Hematology)



AVALUACIÓ/MANEIG DE LA FRAGILITAT

Cribratge

Escales/indexs de 
fragilitat

VGI

Selecció de 
pacients per a 

VGI

Senzill, curt, 
quantitatiu i 

útil a diferents 
àmbits

Valoració/intervenció/
seguiment
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