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Introducción

Identificar la zona de obstrucción de la VAS y sus características es fundamental 
para asegurar el éxito terapéutico

Moderador
Notas de la presentación
 Descrito por primera vez por Pringle & Croft como un método tridimensional para la evaluación de la VAS en pacientes con TRS 
 El tratamiento de elección para el SAHS es la CPAP, sin embargo, existen casos en los que no está indicado o hay una mala adaptación. Son estos pacientes los candidatos a cirugía o uso de dispositivos intraorales.
 No se puede recomendar la cirugía como tratamiento de los pacientes SAHS no seleccionados
 Identificar la zona de obstrucción y sus caracteristicas es fundamental para asegurar el éxito terapéutico



La DISE proporciona información adicional en la dinámica de la vía aérea 
superior durante el sueño en pacientes con trastornos respiratorios del sueño.

Moderador
Notas de la presentación
La somnoscopia bajo sueño inducido proporciona información adicional en la dinámica de la vía aérea superior durante el sueño en pacientes con trastornos respiratorios del sueño (TRS).



Objetivos

Determinar el diagnóstico topográfico en pacientes 
con roncopatía crónica y/o SAHOS mediante DISE y 
comprobar si conlleva un cambio en la indicación 

terapéutica. 



Métodos
Estudio descriptivo retrospectivo

140 pacientes con trastornos respiratorios del sueño

Exploración mediante DISE en el H. Joan XXIII entre 2010 – 2017

Diagnóstico
topográfico (VOTE)

Complicaciones Cambio en la indicación
terapéutica



TC90
8,91% (DS 13.4)

n = 140 Epworth

10,91 (DS 4.9)

IAH
34/hr (DS 22.1)

49 años
(DS 11.8)

Varones 79%
Mujeres 21%

Resultados 



Resultados
Indicaciones de DISE

67%

28%

5%

Intolerancia CPAP

Alternativa
quirúrgica/DAM

No respuesta
tratamiento Qx

Moderador
Notas de la presentación
Carrasco, M. (2014). Exploración videoendoscópica con sueño inducido, utilidad clínica y revisión de la literatura. Acta Otorrinolaringol Esp, 65 (3), 183-190.



Resultados
Diagnóstico topográfico

Obstrucción multinivel 59,2%

CLASIFICACIÓN VOTE

Nivel Vibración Colapso
Dirección 

Antero-posterior Lateral Concéntrico
Velo 87,1% 78,5% 40,7% 37,8%

Orofaringe
(amígdalas) 

10,7% 19,3% 19,3%

Base de lengua 3,1% 42,1% 32,1% 10%

Epiglotis 14,3% 22,2% 16,5% 5,7%

Moderador
Notas de la presentación
Grado de colapso:
<50%  8.6%
50-75%  39.3%
>75%  52.1



Resultados
Complicaciones

Hiperreactividad nasal 17,1 %

Desaturación O2 6,4 %

Sialorrea 3,6 %

Sangrado 2,1 %

Laringoespasmo 1,4 %

Broncoespasmo 1,4 %



Resultados
Cambio en la indicación terapéutica

Constatamos diferencias en las indicaciones terapéuticas 
basadas en la exploración clínica y mediante DISE en el 

33.6%



Resultados
Cambio en la indicación terapéutica
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Discusiones
Autor, año n Población % de cambio Cambio en las indicaciones

Hewitt
2009 

94 Roncadores y SAHS 
leves 45%

• De 74,4% a 47,8%  para UP3.
• De 22,3% a 41,4% para DAM
• 8,8% se plantean otra  terapia.

Pilaete
2013 

61 Roncadores y SAHS 
leves 41%

• 50% de las indicaciones de UP3
• 45%  de las de UP3 + Base de lengua
• 42% de las indicaciones de DAM
• 16% de las indicaciones  de UPPP

Gillespie
2013 

38 SAHS 62% Sobre todo a expensas de colapso de epiglotis

Eichler
2013 

97 Roncadores y SAHS 64%

• 38,1% en las indicaciones de DAM 
• 33% sobre base de lengua
• 27,8% sobre epiglotis
• 24,7% sobre paladar blando
• 12,7%  sobre amígdalas

Fernández-J 
2014

162 SAHS moderados y 
severos 40% Para obstrucciones hipofaringeas y laringeas

Martinez Novoa, MD. (2015). Estudio sobre el papel de la videofibrosomnoscopia en los resultados terapéuticos del paciente con sindrome de Apnea-
Hipopnea Obstructiva del Sueño (Tesis Doctoral). Universitat Rovira i Virgili, España.



Discusiones

Lee, EJ; Cho, JH (2018). Meta-Analysis of Obstruction Site Observed With Drug-Induced Sleep Endoscopy in Patients With Obstructive Sleep Apnea. Laryngoscope.



Conclusiones

La somnoscopia bajo sueño inducido permite realizar el 
diagnóstico topográfico en pacientes con TRS, 

individualizar el tratamiento quirúrgico y probablemente 
evitar cirugías innecesarias.



Gracias
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