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Objectius i metodologia
Objectius:
- Anàlisis de la prevalença dels subtipus motors de delirium a 

subaguts.
- Factors de risc i resultats associats per a cada subtipus.

Mètodes: 
 Subaguts > 65 anys, durant 12 mesos, que presentin delirium.
 CAM per delirium; Delirium Motor Subtype Scale per subtipus.
 Outcomes: destí a l’alta, mortalitat, evolució functional. 
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Anàlisi estadístic:

• Anàlisi descriptiu
• Exclusió no motor
• Anàlisi univariat 2x2 (ꭕ2 o ANOVA)
• Anàlisi multivariat de factors de risc i resultats 

per cada subtipus (3 regressions logístiques 
múltiples, ajustades per variables rellevants).

• Trajectòria funcional: 3 regressions linears
multiples ajustades per variables rellevants. 
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Resultats. N=352
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Hiperactiu; 41%

Hipoactiu; 
26%

Mixte; 31%

No motor; 3%

Resultats. N=352
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Limitacions i fortaleses
Limitacions:

- Incidència vs prevalença delirium (urgències)

- Presència de diferents professionals avaluadors

Fortaleses:

- Delirium a subaguts (pacients difícil d’estudiar)

- Amplia mostra, VGI, escales validades

- Estudi prospectiu i informació a 30 dies
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Discusió

- Delirium hiperactiu i mixte, els més freqüents

- El delirium hipoactiu es presenta en persones 

més vulnerables (funcional, clínicament).

- El delirium hipoactiu (i mixte) és un factor de 

risc independent associat a pitjors resultats 

clínics i funcionals.
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Moltes gràcies!
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