
V Update en Geriatria- #GeriCat19
Vic, 5 de març de 2019 

“La millor evidència 
en geriatria i gerontologia 

de Catalunya i internacional de l’any 2018”

INFERMERA GERIATRICA:  #Geribloc
Raquel Olaya Lubián

Infermera del Parc Sanitari Pere Virgili
@olaya_lubian



Posts Seleccionats 

1. La precisió de 3’ (o menys) per cribratge del delírium a peu de llit 
Ingrid Bullich; publicat 23/05/2018 

2. Una finestra al món

Mónica Mesas; publicat 04/07/2018

3. Maltractament i abusos entre persones grans que viuen en 
residències geriàtriques: Realitat invisible?

Ester Risco; publicat 03/10/2018 

V Update en Geriatria- #GeriCat19 
“La millor evidència en geriatria i gerontologia de Catalunya i internacional de l’any 2018”



Posts nº 1

La precisió de 3’ (o menys) per cribatge
del delírium a peu de llit

Ingrid Bullich; publicat 23/05/2018
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Objectiu 

Revisar quins instruments disposem de forma 
ràpida, per a un cribratge en pacients d'edat 

avançada amb deliri.
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Metodologia 

• Revisió sistèmica a:
• PubMed
• PsycINFO
• Embase
• Google Scholar

• Pacients d'edat avançada amb deliri.
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Resultats principals 
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Discussió 

• L'instrument fàcil d‘utilitzar pot millorar la 
identificació del delírium.

• Segons la revisió: 
• Observacional Escala de Nivell d’Arousal (OSLA).
• Agitació de Richmond i l’escala de sedació (RASS).

• Proves d’atenció i orientació. 
• La informació d’eines era escassa. 
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Posts nº2 

Una finestra al món
Mónica Mesas; publicat 04/07/2018
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Objectiu 

Descobrir, des d’una perspectiva científica, les 
experiències d’interacció dels adults grans que 
viuen a la comunitat amb altres a través de la 
comunicació de vídeo (Welfare Technology). 
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Metodologia 

Estudi qualitatiu que utilitza un enfocament 
hermenèutic: 

Entrevistes 

Pacients > 65 anys (Illes Aland, Finlandia):
5 Dones
2 Homes
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Resultats principals 

Aquesta intervenció alleuja el patiment a través 
de la superació de la solitud involuntària.
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Discussió 

Millora la qualitat 
de vida.

Proporcionar 
coneixements i 
habilitats.
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Maltractament i abusos entre persones grans
que viuen en residències: Realitat invisible?

Ester Risco; publicat 03/10/2018
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Objectiu 

Revisar els programes de formació del personal 
d'infermeria en la gestió de maltractaments 

ancians residents, amb l'objectiu de prevenir i 
reduir aquest abús a les llars d'habitatges 

residencials. 
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Metodologia 

• Cerca sistemàtica: estudis en anglès, 1980 i 
2017:

• CINAHL
• Embase
• MEDLINE
• ProQuest
• PsychInfo
• Scopus
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Resultats principals 

• Desenvolupament d’una intervenció formativa 
que consisteix en:
• INTERVENCIÓ: programa de 3 sessions, 45’
• Residència Geriàtrica de Melbourne, Austràlia

(Prova Pilot). 
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Discussió 

• El personal d'infermeria és fonamental en la 
prevenció i/ la reducció de maltractaments. 

• Identificar els programes de formació 
disponibles.

• Atenció basada en l'evidència científica per 
ajudar-los a protegir els residents més fràgils. 
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