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Consum de Farmacs
en les persones grans

S

Anna Coma

Responsable Farmacia

Regi6 Sanitaria Barcelona. CatSalut / Consorci Sanitari Barcelona
e-mail:

7 de novembre 2019. XXV Congrés Societat Catalana de Geriatria i Gerontologia
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CONFLICTE D'INTERESSOS

Activitats 2019 financades per la indastria farmaceutica 2019:

« V JORNADA DE GESTION Y EVALUACION DE MEDICAMENTOS.
MADRID. Juny 2019. ALMIRALL.

e 24° Congreso Anual de la SEFAP (Sociedad Espanola de
farmaceéuticos de Atencion Primaria). Octubre 2019. GRUNENTHAL
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QUI ES UNA PERSONA GRAN ACTUALMENT?
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EVOLUCIO 2% POBLACIO >= 65 ANYS CATALUNYA

% Evolucio % de poblacié > =65 anys Catalunya
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ALGUNES DADES 2018....

1.420.204
Usuaris >= 65 anys a
Catalunya

85.639.985

® Homes m Dones

57% 43%

Font: dades de facturacié CatSalut. 2018
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Envasos

971.838.024€
Import liquid
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ALGUNES DADES 2018 ....

10 primers grups farmacologics en % ENVASOS 2018

m>=85a m>=7/5a W >=65a

> MNOZA: ALTRES ANALGESICS | ANTIPIRETICS
===> (C10A:MODIFICADORS DELS LIFIDS, MONCFARMACS
ADZB: AGENTS CONTRA L'ULCERA PEFTICA | RGE

——> p01A: ANTITROMETICS

=3 Productes sanitaris
- A10B: HIPCGLUCEMIANTS NO INSULINICS

NOGA: ANTIDEPRESSIUS

===> NO5E: ANSIOLITICS
===  CO9A: |[ECA, MONCFARMACS
CO7A: BETA-BLOQUEJANTS

NOZA: OFICIDES

— CO3C: DIVRETICS DE SCSTRE ALT -

i | |
0% 2% 1% 5% 2% QD%

Font: dades de facturacié CatSalut. 2018
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ALGUNES DADES 2018 ....

10 primers grups farmacologics en % IMPORT LIQUID 2018

m>=85a m>=75a B >=65a

Productes sanitaris 23,3%
BO1A: ANTITROMBTICS
A10B: HIPOGLUCEMIANTS NO INSULINICS

RO3A: ADRENERGICS, INHALATORIS

C10A : MODIFICADORS DELS LIPIDS, MONOFARMACS
AL0A: INSULINES | ANALEGS

NO2A: OPIOIDES

NO6D : FARMACS ANTI-DEMENCIA

NOBA: ANTIDEPRESSIUS

GO4C: FARMACS HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA

RO3B: ALTRES AGENTS CONTRA PROCESSOS OBSTRUCTIUS,
INHALATORIS

0% 5% 10% 15% 20% 25%

Font: dades de facturaci6 CatSalut. 2018
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CONSUM EN RESIDENCIES GERIATRIQUES. 1ER SEMESTE 2019

Nombre Usuaris consumidors
Nombre envasos
Despesa Liquida CatSalut

%90 Usuaris consumidors AlU

%o Despesa AlU/total despesa

Font: dades de facturacié CatSalut. Gener-juny 2019
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67.220
2.967.473
41.923.141,27 €
72,11%
35,78%0
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farmacs i gent
gran?
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Alteracions
farmacodinamiques
= dat Polimedicacio
Comorbiditats Cascada

Adherencia .
terapéutica terapeutica

Ingressos
Visites a

Inadequada
STOPP-FRAIL .

- AIIN Generalitat de Catalunya
c CatSalut @ Departament de Salut
Servei Catala
de la Salut

Alteracions
farmacocinetiques

Medicacio

BEERS
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POLIMEDICACIO EN >= 75 ANYS

ESTA ES - _
LA LISTA =5 principis actius
DE MIS '
MEDICINAS

56%

pacients >5p.a
Us cronic
(> 3mesos)

4 Medicoma GaFia, #@mwwl—ﬂ - Dudloter 2o15t

* Font: dades prescripcié CatSalut pendent de dispensar en Recepta
electronica , octubre del 2019
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POLIMEDICACIO EN >= 75 ANYS

>18 PA 0,2%
1.270 persones

>10 PA 12% 16%
en RG

( qualsevol edat)

79.726 persones

>5 PA 56%

358.626 persones

* Font: dades prescripcié CatSalut pendent de dispensar en Recepta electronica , octubre del 2019
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ADEQUACIO TERAPEUTICA
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LI CAL INICIAR UN TRACTAMENT?

Quin és el
farmac mes
eficac | més

segur?

Es adequat
pel meu
pacient?

Quins Existeixen
objectius mesures no
tinc? farmacologiques?
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REVISIO CLINICA DE LA MEDICACIO

Es un examen critic i estructurat del régim terapéutic del pacient, que ha destar
consensuat amb ell, amb la finalitat d’optimitzar el seu impacte, reduir els problemes
relacionats amb la medicacio, simplificar la pauta i maximitzar I'eficiencia. La revisio de
la medicacio pretén cercar I'adequacié del tractament farmacologic en el pacient cronic
al llarg del temps i durant les diferents etapes de I'evolucio de la seva malaltia.

PAS 1: Jerarquitzacio de les patologies tenint en compte el criteri del
professional i també del pacient

PAS 2: Associar els tractament a les patologies que presenta el pacient

PAS 3: Establir I'objectiu terapeutic de cada tractament tenint en compte edat i
condicions cliniques del pacient

PAS 4 Revisar : Indicacié, adequacio, efectivitat, seguretat , cost i adherencia

I Generalitat de Catalunya
)| Departament de Salut

||
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REVISIO CLINICA DE LA MEDICACIO

e El document Maneig basic de la medicacio en el pacient cronic:
‘Conciliacio, revisio, desprescripcio i adheréencia’ recull les recomanacions
per dur a terme la revisio clinica i la conciliacio de la medicacié. Enllac:

e Per potenciar la revisio i adequaci6 dels tractaments el CatSalut fa el seguiment
d’un indicador al contracte de serveis amb els proveidors.

« Obijectiu 2019: reduir la taxa d’incidencies de prescripcid en pacients > 75 anys i
en pacients polimedicats < 75 anys assignats en el territori

— S’inclouen els tractaments financgats i no financats
— Pendents de dispensar en RE
— Durada tractament superior a 3 mesos (* criteri general)

e Una adequada revisio clinica hauria de comportar una baixa taxa d'incidéncies
de prescripcio per pacient.
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http://salutweb.gencat.cat/web/.content/_ambits-actuacio/Linies-dactuacio/Estrategies-de-salut/Cronicitat/Documentacio-cronicitat/arxius/us_racional_def_ab14.pdf

INDICADOR 2019: INCIDENCIES DE PRESCRIPCIO

Cronicitat i Us dels
medicaments

Taxa d'incidéncies de prescripcié

Area del Medicament
B du mary e 215

I Gt o ot r‘ "

17 incidéencies

. Pacients = 75 anys amb medicacio potencialment inapropiada.

. Pacients = 75 anys amb = 3 principis actius amb efectes anticolinérgics.
. Pacients amb medicaci6 evitable (VINE=valor intrinsec no elevat).

. Pacients amb dos o0 més inhibidors del sistema renina angiotensina.

1
2
3
4. Pacients amb = 2 benzodiazepines o farmacs relacionats diferents.
5
6

. Pacients amb AINEs COX-2, diclofenac o aceclofenac i farmacs indicadors de
patologia cardiovascular.

7. Pacients amb ISRA + AINE + dilreétic.

8. Pacients amb tractament per la deméncia i que reben antipsicotics simultaniament
amb una durada de prescripcio superior a sis mesos.

9. Pacients portadors d’absorbents urinaris amb tractament amb antiespasmodics
urinaris.
10. Pacients amb anticoagulants orals + antiagregants plaguetaris sense inhibidor de la

bomba de protons (IBP).

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

€ S B Consorci Sanitari de Barcelona

Ens public de la Generalitat de Catalunya
i I'Ajuntament de Barcelona

Pacients amb antiagregants plaquetaris + AINE sense IBP.

Pacients amb anticoagulants orals + AINE sense IBP.

Pacients amb corticoides + AINE sense IBP

Pacients amb doble antiagregacié sense IBP

Pacients >= 4 farmacs depressors del SNC

Us concomitant opioides forts i débils

Pacients tractats amb anticolinérgics urinaris + farmacs per la demeéncia

|
- I Generalitat de Catalunya
c CatSalut , Departament de Salut

Servei Catala
de la Salut


https://catsalut.gencat.cat/ca/proveidors-professionals/farmacia-medicaments/proveidors-del-medicament/objectius-vinculats-part-variable-contractes/transversals/

INDICADOR 2019: INCIDENCIES DE PRESCRIPCIO

659,089 184.901

anys amb Us cronic incidéncies de
medicaments prescripcio
(> 3mesos)

* Font: dades prescripcié CatSalut pendent de dispensar en Recepta electronica , 7 d’octubre del 2019
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INDICADOR 2019: INCIDENCIES DE PRESCRIPCIO

Taxa pacients>=75 anys amb incidéncies/ Total pacients >= 75 anys Us cronic
medicaments x AGA
0,45

0,42
en RG

0,40

0,35

0,30

0,25

0,20

0,15

0,10

0,05

0,00 -

* Font: dades prescripcid CatSalut pendent de dispensar en Recepta electronica , 7 d’octubre del 2019
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INCIDENCIES DE PRESCRIPCIO >= 75 ANYS

% pacients x tipus d'incidéncies
2,6% 34%

I

MW Pacients amb medicacié potencialmentinapropiada

m Pacients amb tres o més medicaments amb efectes anticolinérgics

5,1%

E Pacients amb dues o més benzodiazepines o farmacs relacionats
diferents

m Pacients amb quatre o més farmacs depressors del SM Central

6,3%
M Pacients amb tractament perla deméncia i que reben antipsicotics
simultaniamentamb durada de prescripcio superiora sis mesos

m Pacients portadors d'absorbents urinaris amb tractament amb

6,9% antiespasmadics urinaris

M Pacients amb medicacio evitable (VINE= valor intrinsec no elevat)

60,0%

mPacients amb ISRA + AIMNE + ditGirétic

= Altres incidencies

* Font: dades prescripcié CatSalut pendent de dispensar en Recepta electronica , 7 d’octubre del 2019
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INCIDENCIES DE PRESCRIPCIO >= 75 ANYS

Medicacio >=4 farmacs

inadequada depressors SNC FEZ B

110.931 casos 11.603 casos 12.843 casos

>=3 Farmacs per Absorbents +

anticolinérgics demencia + AP antiespasmodics
durada > 6 mesos urinaris

14.596 casos
9.431casos 7.901 casos
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PSICOFARMACS EN GENT GRAN

Consum en DHD segons franja d’edat. Barcelona,
2018

== Ansiolitics =—M—Hipnoticsisedants ——Antidepressius === Antipsicotics

250

200 o e

150

0-14anys 15-44 anys 45 -64 anys 65-74anys 75 anys 0 meés

Font: Datamart® Transversal, SIIS, CatSalut. Nota: DHD: dosi/1.000 habitants/dia. Dades de facturacié . Residéncia assegurat .
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PSICOFARMACS EN GENT GRAN

Evolucio del consum en DHD en >= 75 anys.
Barcelona, 2013-2018

== Ansiolitics =@l=Hipnoticsisedants = Antidepressius == Antipsicotics
250
191,6 . i 245

200 = — o
150 1237

¢ i = - o Qs
100

87,9 80,9

50
15 18,7
s - P r 4 ” :
U T T T T T 1
2013 2014 2015 2016 2017 2018

Font: Datamart® Transversal, SIIS, CatSalut. Nota: DHD: dosi/1.000 habitants/dia. Dades de facturacié . Residéncia assegurat .

n
€ S B Consorci Sanitari de Barcelona " W Generalitat de Catalunya
c CatSalut 1)

Ens public de la Generalitat de Catalunya Departament de Salut

i I'Ajuntament de Barcelona Servei Catala
de la Salut



US D’ANTIDEPRESSIUS. BARCELONA. 2017

PAUTES
D'HARMONITZACIO

FARMACOTERAPEUTICA |

PHF-APC* ‘

Pautes per a 12% O y 6%

I'harmonitzacio Pacients en Pacients en
del tractament : -, ! -,
combinacido amb combinacié amb

- farmacologic : ) : :
de la depressio >2 Antidepressius >3 Antidepressius

major en adults

12%

Pacients >75 anys
amb Paroxetina

Generalitat de Catalunya

Departament de Salut t CatSalut
S

* Font: dades prescripcié CatSalut pendent de dispensar en Recepta electronica , 24 d’'abril del 2017
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https://catsalut.gencat.cat/ca/detalls/articles/depressio-major-adults

US DE BENZODIAZEPINES. BARCELONA. 2016

: Entre 10-249%b6 pacients >= 65 porten BZ
147.921 pacients \Vile F-) m|tja ||arga

% Pacients per franja d'edat

35% - 32,6% 61,3% = 90.665 pacients

30% -

25% - ' 23,0% 23,3% ‘

20% -

15%

10% 1 385 pacients

5% -
0,3%
0% x
0-18 19-40 41-64 65-74 75-84 >=85
Anys

BZ VIDA MITJA LLARGA: Clobazam, Clorazepato de potasio, Clordiazepoxido, Diazepam, Diazepam, combinaciones con, Flurazepam,
Ketazolam, Quazepam

Lopez-Pelayo H, Coma A, Gual A3, Zara C, Lligofia A. Call for Action: Benzodiazepine Prescription Prevalence
Analysis Shows Off-Label Prescription in One in Eleven Citizens. Eur Addict Res. 2019 Sep 6:1-10
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US DE BENZODIAZEPINES. BARCELONA. 2016

820 amb combinacions >= 2 BZ La major part dels pacients porten
pautada una Unica BZD

) PRESCRIPCIO CORRECTE

N2 PRINCIPIS ACTIUS | N2 PACIENTS % PACIENTS

1 135.880 -

0 ] Valorar si amb un ajust de pauta i
2 11.574 7,8% > dosi, es pot retirar 1 BZD

3 0,3% ) ADEQUACIO / SEGURETAT

4 19 0,01%
5 1 - 0,00%
Necessaria una revisio de casos
147.921 pacients )
SEGURETAT

Lopez-Pelayo H, Coma A, Gual A3, Zara C, Lligofia A. Call for Action: Benzodiazepine Prescription Prevalence
Analysis Shows Off-Label Prescription in One in Eleven Citizens. Eur Addict Res. 2019 Sep 6:1-10
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US DE BENZODIAZEPINES. BARCELONA. 2016

88,6% prescripcions amb
DURADA PRESCRIPCIONS durada superior a 6 mesos de

tractament

100% - DURADA
90% - INCORRECTE  95,6% 88,6%
80% -
70% -
60% -
50% -
40% -
30% - 1
20% || |
10% - 0,6% 3,8%
0% ,
Fins a 1 mes Entre1i3 mesos Entre3i6mesos Mésde6 mesos

DURADA
CORRECTE 4,4%

7,0%

161.702 linies prescripcio

Lopez-Pelayo H, Coma A, Gual A3, Zara C, Lligofia A. Call for Action: Benzodiazepine Prescription Prevalence
Analysis Shows Off-Label Prescription in One in Eleven Citizens. Eur Addict Res. 2019 Sep 6:1-10
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ANTIPSICOTICS EN GENT GRAN : EVOLUCIO SEGONS EDAT | SEXE

| Homes
25
20
)
-Eé 15
B
s i0
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- |
w5
U =
70-74 75-79 80-84 85-89 = 90
Edat

Font: Dades Facturacié CatSalut 2015.
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% PACIENTS = 75 ANYS AMB ANTIPSICOTICS

12% -
36%

en RG Importants diferéncies

10% - . ials
0 (qualsevol edat) territoria
7,8%0
6%

1%
4%
2%
0% -

Font : pla de sostenibilitat CatSalut setembre 2019. Dades de prescripcio CatSalut pendent de dispensar en Recepta electronica.
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ANTIPSICOTICS EN GENT GRAN: DIFERENCIES ENTRE PATSOS

Figure 1d. 65+ years
165~

160~ = Colarnbia

== Danmark

150 - == Finland
an-

5

166 -
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=B Ganmany
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“EE- Nelherlands
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== Neow Fealand
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=B Nonway
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=l= Swadan

Prevalence of antipsychotic use per 1,000 pearsons

~&= Tarwvan

-&- US private

20 - =& US_public

2005 2006 2007 2008 20089 2010 2011 2012 2012 2014
Yeor

Bachmann C Bernardo M, Coma A, Zara C et al. International trends in antispychotic use: A study in 16 countries
2005-2014. European Neuropsychopharmacology. 2017. 27:1064-1076
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US D’OPIOIDES

e L’any 2016, 481.905 persones (6,4% de la poblacio)
van rebre una 0 mes prescripcions d’'un farmac opioide
(65,3%0 dones i1 34,7% homes)

@‘— Poblacié general — @)— =70anys ——

10 0T
i -
= 35
o 8 s Tramadol 30 -
=] _ 25
= 6 s Fentanil
= 20
=8
E 4 —/‘_,4 Altres 15 _M
S —— = Total WIS———
5
4] 4]

Y

F PSS S S R L L

* Dades de l'informe “Riscos associats a I'is concominant d'opioides i benzodiazepines”, desembre 2017. Fundacié Institut catala de farmacologia.
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US D’OPIOIDES FORTS

43.104 pacients
amb opioides
forts

0,6% poblacio
Catalunya

®Dona ®Home

>=85 anys
75-84 anys
65-74 anys

35-64 anys

18-34 anys

<18 anys

Distribucio per edats

23,6%
29,1%

19,6%

27,1%

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

* Font: dades prescripcié CatSalut pendent de dispensar en Recepta electronica , 1 de gener del 2019
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COMBINACIONS DE RISC AMB OPIOIDES

Opioides forts Opioides forts & Opioides forts + BDZ

m Opioides forts + gabapentina o pregabalina

* Font: dades prescripcié CatSalut pendent de dispensar en Recepta electronica , 7 d’octubre del 2019. Sexclouen MACA i pacients oncologics

* Dades de l'informe “Riscos associats a I'i's concominant d'opioides i benzodiazepines”, desembre 2017. Fundacié Institut catala de farmacologia.
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Gràfic1

		Opioides forts

		Opioides forts + gabapentina o pregabalina



10.994 pacients

pacients no onològics, no MACA

0.701

0.299



Full1

				pacients no onològics, no MACA

		Opioides forts		70%

		Opioides forts + gabapentina o pregabalina		30%

				Per redimensionar l'interval de dades del gràfic, arrossegueu l'angle inferior dret de l'interval.






Gràfic1

		Opioides forts

		Opioides forts + BDZ



19.650 pacients

pacients no onològics, no MACA

0.4653

0.5347



Full1

				pacients no onològics, no MACA

		Opioides forts		47%

		Opioides forts + BDZ		53%

				Per redimensionar l'interval de dades del gràfic, arrossegueu l'angle inferior dret de l'interval.






FRACTURES DE MALUC

e El tractament en pacients amb antecedent de fractura
osteoporotica _és una recomanacio de totes les guies de practica
clinica; hi ha forca evidencia que el tractament disminueix les refractures

| la mortalitat.
e Objectiu : Incrementar el percentatge de pacients 2 65 anys que
han sofert fractura de maluc 1 reben tractament per

I’osteoporosi amb posterioritat a I'alta*.

» Conciliacio a l'alta d’'ingrés AE i SS per assegurar el tractament adequat

» Cal fer una valoracio individual de cada pacient amb visi6 integral ( prevencio
caigudes, mobilitat, fragilitat, esperanca vida, tractament farmacologic adequat)

* S’exclouen els éxitus i els pacients MACA (benefici/risc negatiu)
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INDICADOR CONTRACTE : FRACTURES DE MALUC

% pacients >= 65 anys amb fractura maluc i tractament farmacologic
Osteoporosi

90%

80% -

. 2018: 28% Importants diferéncies
60% - Juny 2019: 33% territorials

50% -

40% -

30%
20%
10%
0% -
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Tractament farmacoldgic 2019

de la malaltia d’Alzheimer RESUM AVALUACIO RESULTATS
Programa hamaonitzack

Informe del Registre de Tractament Fammacolgic de la Malaltia el

o' Alzheimer a lany 2018

Registre del Tractament Farmacologic de la Malaltia d° Alzheimer

N.01/2016 . La matata Ahemer (MA) &5 o s nesrocgenerany 1 REgSiTE o Trxzament Famitg: o i Maati
progresziu | imeversibie normaient de deservolupaTent et FAzheimer (RTFMA) per a les persones dagnostodes
pent sossngue =n & temps. La M4 &5 i C3USa més frelent de amb MA, Impanst 3 famy 2011, &5 wna apiicacd
deméncia (3%, La seva prevalenca ds dhun 5,1% | augmenta Iformatica vincuiada al Elsirra zgra o= Recepla
syponencisimen: amb faia amb st vEoT més st al Blecintrica [SRE) | que s v achusitzy Famy 2096

Pautes per a e s st o2 ris dmps o 1 2
= El ractament achai de l2 MA &3 simpiomate. S5 dsposa de dos s
Qrups farmarniagics: sis inhibidors de Ferzim sceticoinesierasa * ) FTFMA s'empm per a i valdach auomatica de la

I'"harmonitzacio ocks ameoen e e 1, s o T £ s s e

Ao cOMpAtU detn mecepaors OhN-metl D-asparts (NMOA), Ia
tractamens prescris alr pacents, oom 3 condod

del tractament o P et it dmerct s

oursdy de 24 mesos, | oseshores ool osoHichy

" ’ farmacoloaqic Metordoronia e e e
P - 9 ’

-
de la malaltia P pminty amidelgimst gl et sl
ecial racidz arh donepexil, I giobal (GDE-FAET, valors posshies entre 1
- ETEnAnD, 5048 © &N ComEnackt 3D N e LACE En ['amiit I'7 on T &5 =i pitior deferorament; dnz & § &5 distngehen
r del sisiema sanka inegral duliitzacd poblica de Caaunya Spoms de goveln que vande A2 ME. | dins o 7 35
d’'Alzheimer = e e T e s Cman Sy memasmear e

. minimerial scake examingion (MMEE, valors enfre 01 30,
Lz watahies avalades INCicUsT cades SOCIOOETOGrANiQuEs, o ms wveors més bahos bduen un major
dades clniques deis pacients racislz a Iinid del ractament | tot | ques per e b o
durat & tactTent, ex cyaceristques s acens - - .
regisiats, ais mofus de Tnalfzacid del tractamernt | |2 despesa
e redcaTEnts. *  Prr s caicul oe bs Rodencis | 3 prevaienca shan fet serdr

e dades obk ded cens de la caaana de

I P ra e me nmmot =
iz orbers de 2 Matina! Insifuie on Aging [ fa Alzheimer's Les de def + el
Associaion (NUA-AAL Fepisire Cantal de personss Azsegurades (FICAL

Resultats

POBLACHO SELECIONADA

= Afany 2018 & registte consh dades de ©f 205 pacients acoys, ¢ DS S0451 pacients rachbs 2 finais dany, un 33 fea
deis guais 40451 [TESW) continuaven rebent Tacamernt a menys de 24 mesos gue havien iniciat o taciament | un
desemire de 20ME. La ua 1 mosia Pevoarid del nombne (57% miks de 34 mEsas.
okl de: pacients frackats fins Fany 2018, o L'ecst mtgana " DEp dets -

= Despackents actiues Fany 2015, uniiotl de 7965 (44%) havien de TR (7.2) anys fedat mediana [O2S-075] de B0 [F5-54]
Iniciaf = tactarent shans de ey 212 | 44 D60 [B5%) ente sy H havia 34239 (56,9%) dones | 16337 (33,1%)

* Programa d Harmonitzaclé . .
P ten da Mt i L]mn Qeneralitat de Catalurya t eisays 2012 1 2018 homes rgisirats (Taua 21,
en IAmbit de IAtencié Primaria | ALY Departanent de Sakt CatSalut )
Conmndtinlss dof Sareci Cotuli o To Selut isiminaly Tisuila: 1. FiFreie de pachenis iiclals (201 <2016
do'a oukr
T T T T
WA totad pucerm racm A5 e TR T WETS [TETTY SLIIE
WO paciers TRIEE 3 sk O 17430 0123 A0 AL4z? oy ALISC A2ALL

T catsalut 1l s sy
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https://catsalut.gencat.cat/ca/detalls/articles/malaltia-alzheimer

ALZHEIMER

@PMUMQ IN ENGLISH

Drugs for Alzheimer's disease: finally delisted in France!

The drugs available in mid-2018 for Alzheimer's disease have only minimal and transient
efficacy. They have disproportionate, serious and sometimes fatal adverse effects. It is better
to avoid them and to focus instead on reorganising the patient's daily life, keeping him or her
active, and providing support and help for caregivers and family members.

s Farmacos contra el alzheimer sin evidencias
cientificas robustas? No, gracias. Basta de falsas
esperanzas y erroneas prioridades.

NO

GRACIAS

nogracias.eu

Espana esta desperdiciando un minimo de 500 millones
anuales en indtiles, inseguros y caros medicamentos contra
la demencia y, en cambio, existe una exagerada carga
(econémica y vital) para las familias y cuidadoras.
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ALZHEIMER

Despesa sanitaria 2016

Poblacio de Catalunya > 64 anys (2.368,2 €) Malalts amb MA (3.484,8 £€)

B Atencid primaria

M Hos pitalitzacié

M Sociosanitari

M Salut mental ambulatoria

M 5alut mental hospitalitzacid
M Urgéncies

M Especialitzada

M Farmacia

Altres

Font: MUSSCAT

Font: Informe Breu. N°© 19.Setembre 2018. Malaltia d’Alzheimer. Caracteristiques i utilitzacié de recursos
sanitaris. Any 2016.
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% tractaments per la MA
12% -
10,3%
10% -
8% -
6% -
4%
1% _ .
0% -
76-85"° >85* RG**

*La prevalenca anual de tractaments per la MA segons poblacié Idescat.
** Pacients en tractament. Tall transversal juny 2019. Recepta electronica. Informe Seguiment RG
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ALZHEIMER

| 11%
Taula 1. Numero de pacients tractats (2012-2018).

2012 | 2013 204 | 2015 | 2016 2017 2018

Me total pacients tractats 45,692 46.331 49791 49,840 50.675 51.245 51.226
MNE pacient tractats a finals d’am 37.410 40,123 40,665 41,417 42,087 41.386 40,461
Sexe durada tractament

Homes mDones < 24 mesos M > 24 mesos

/8,6 anys

Edat mitjana

Font: Informe RTFMA(Registre de Tractament Farmacologic de la Malaltia d’Alzheimer). Programa d’Harmonitzacié Farmacoterapéutica CatSalut. 2018
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Gráfico1

		< 24 mesos

		> 24 mesos



durada tractament

0.33

0.67



Hoja1

				durada tractament

		< 24 mesos		33%

		> 24 mesos		67%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






Gráfico1

		Homes

		Dones



Sexe

0.331

0.669



Hoja1

				Sexe

		Homes		33%

		Dones		67%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






ALZHEIMER

Farmac utilitzat en I'inici del tractament
4%

m Donepezil

B Rivastigmina

m Galantamina
memantina

m combinacions IACE +
MEMANTINA

L'any 2018 cap pacient va iniciar tractament amb una combinacio d'IACE +
memantina tal com la pauta d’harmonitzacio recomana.

Font: Informe RTFMA(Registre de Tractament Farmacologic de la Malaltia d’Alzheimer). Programa d’Harmonitzacié Farmacoterapéutica CatSalut. 2018
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Gráfico1

		Donepezil

		Rivastigmina

		Galantamina

		memantina

		combinacions IACE + MEMANTINA



Ventas

Fàrmac utilitzat en l’inici del tractament

0.4

0.37

0.1

0.09

0.04



Hoja1

				Ventas

		Donepezil		40%

		Rivastigmina		37%

		Galantamina		10%

		memantina		9%

		combinacions IACE + MEMANTINA		4%

				Para cambiar el tamaño del rango de datos del gráfico, arrastre la esquina inferior derecha del rango.






ALZHEIMER

RECOMANACIO : NO iniciar en GSD-FAST <3 (MA molt lleu/incipient)
RECOMANACIO : Retirar en GSD-FAST >7B (MA greu/molt greu).

Figura 2. Grau de deteriorament cognitiu (GDS-FAST) a l'inici
i Ultima renovacio del total de pacients actius I'any 2018.

5’4% 100%

) 90%

Inici 2013 80% -
GSD-FAST < 3 0% L
60% =6
50% - ms
_ 40% - m4
Renovacions 2018: - -3
-2

20% -
ml

GSD'FAST 53 . 1,70/0 10% -
GSD-FAST >7B :0,05% o% |

Inici Ultim seguiment
(n = 51.266) (n = 34.493)

Font: Informe RTFMA(Registre de Tractament Farmacologic de la Malaltia d’Alzheimer). Programa d’Harmonitzacié Farmacoterapéutica CatSalut. 2018
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ALZHEIMER

Reducir (Ctrl+1]) i

Figura 3. Motius de finalitzacio dels fractaments.

EXITUS

W Exitus {n=4.389; B9, 7% B Progressio de la malaltia (n=264; 5,4%)

B Efectes secundaris {(n=71: 1,5%) B Manca de seguiment (n=71: 1,5%)

M Ineficacia tractament segons metge (n=32; 0,6%) ™ Abandonament voluntari del pacient (n=24; 0, 5%)
W Canvi de diagnostic (n=21; 0,4%) W Altres (n=10; 0, 2%)

B Ineficacia tractament segons fFamiliars (n=9: 0,2%)

Font: Informe RTFMA(Registre de Tractament Farmacologic de la Malaltia d’Alzheimer). Programa d’Harmonitzacié Farmacoterapéutica CatSalut. 2018
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DESPRESCRIPCIO

Definicio
Es tracta d’'una retirada planificada i estandarditzada de la medicacio
cronica, ampliament recomanada en gent gran.

e S’ha de fonamentar en l'epidemiologia dels problemes relacionats
amb la prescripcio (per exemple, els medicaments desaconsellats en
gent gran, o amb un perfil de meés alt risc)

e ha de ser individualitzada

e regir-se pel sentit comu > Els tractaments no tenen perque ser per
sempre.

e Farmac a farmac

e De manera gradual | progressiva: revisar -analitzar - actuar -
acordar - monitoritzar
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BALANC BENEFICI RISC

Val la pena introduir/mantenir tractaments quan ...

hi poden haver efectes adversos o interaccions importants?

la indicacio no és clara?

I'esperanca de vida és curta o
limitada?

no hi eficacia en assaigs
clinics en edat avancada?

Generalitat de Catalunya
Departament de Salut
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POLIMEDICACIO EN PACIENTS MACA

12%

10%

8%

6%

4%

2%

0%

9%
8% 8%
7%
6% 0%
5% 5o
4%
2% 4%
3%
] I .
1 2 3 4 5 6 7 3 9 10 11 12 12 14 15

=15

MNE principis actius prescrits

10.023 MACA

Font : Dades de prescripcio CatSalut pendent de dispensar en Recepta electronica. 22 /10/2019. Pacients MACA informats setembre HC3.
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PRESCRIPCIO EN PACIENTS MACA

% Prescripcions per grup farmacologic

EN EC HA HB ER EH HS BEG EM EHD EL =] =V =P =F

6%

_ _ _ 30%
Sistema respiratori

Sistema Nervios

Sang i organs
hematopoetics

Sistema digestiu
I metabolisme

137 Sistema CV

Font : Dades de prescripcio CatSalut pendent de dispensar en Recepta electronica. 22 /10/2019. Pacients MACA informats setembre HC3.
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PRESCRIPCIO EN PACIENTS MACA

% PRESCRIPCIONS PER GRUP FARMACOLOGIC

VITAMINAS AY D, INCLUYENDO COMBINACIOMES DE LAS DOS

1.8%
FARMACOS USADOS EN LA HIPERTROFIA PROSTATICA BENIGNA 1.8%
PREPARADOS CONTRA EL GLAUCOMA Y MIOTICOS1) 1.8%
PREPARADOS CON HIERRO 1.8%
INSULINAS Y ANMALOGOS 1.8%
ANTIEPILEPTICOS 2,00
FARMACOS HIPOGLUCEMIANTES EXCLUYENDO INSULINAS 2.4%
INHIBIDORES DE LA ECA, MONOFARMACOS 2,5%
OPIOIDES 2,6%
AGENTES MODIFICADORES DE LOS LIPIDOS, MOMOFARMACOS 2,6%
MERGICOS, INHALATORIOS 2.7%
IYOS DE LAS VIAS... 2,9%
3.2%
3,3%
4,5%
5,3%
6,0%
7,1%
AGENTES CO GICO (RGE/GORD) 7,8%

LGESICOS Y ANTIPIRETICOS

8,0%
T 1
0,0% 1.0% 2,0% 3,0% 4,00 5,0% 6,0% 7,0% 8,0% 9,0%
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HIPOCOLESTEREMIANTS EN PREVENCIO PRIMARIA >= 75 ANYS

%0 Pacients = 75 anys amb hipocolesterolemiants sense
antiagregants ni antidiabetics

50% 47,0%
40%

30,9
30%
20%
10%
0% -

Font : pla de sostenibilitat CatSalut setembre 2019. Dades de prescripcio CatSalut pendent de dispensar en Recepta electronica. Tall transversal
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Educacio sanitaria : Programa PESGG

Qué cal saber de la hipertensio
arterial

Queé cal saber dela
hipercolesterolémia

Queé cal saber de la diabetis

Qué cal saber dels antibibtics

Queé cal saber del dolor

Queé cal saber de I'insomni?

El Programa d'educacio sanitaria a la gent gran sobre el bon s dels medicaments (PESGG) €5 una iniciativa gue
consta de xerrades informatives impartides per farmacéutics comunitaris amb I'objectiu d'augmentar el
coneixement sobre 'ds dels medicaments i millorar les habilitats en &l seu maneig. Queé cal saber de la salut

On i quan es fan? bucodental?

Les xerrades es realitzen en centres civics, casals de gent gran, ajuntaments i residéncies d'avis, arreu de Catalunya

Els tallers tenen una durada aproximada de 45 minuts i I'assisténcia és voluntaria i sense cap cost per als El bon 1s dels medicaments
participants.

Qué m'explicaran?

Els continguts estan adrecats a la gent gran i a cada edicid s'incorporen un o dos temes nous per tal dampliar el La impartém:ia de seguir bé els
ventall ofert. tractaments
l. ‘
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http://medicaments.gencat.cat/ca/ciutadania/formacio/xerrades-per-a-gent-gran

Cal treballar per I'adequacio dels tractaments

Cal un treball en equip entre linies assistencials

Calen estrategies multiples i sostingudes
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Moltes gracies
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