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Hiperactivitat d’ambdés eixos » Testosterona depen de cortisol
durant I'adolescencia * Millor predictor que analisi d’'ambdos

ratio T/C baix = alt per separat




Ratio Testosterona/Cortisol
Evidencia cientifica:

oReIacic’) positiva entre Testosterona i Agressio, amb consistencia major
amb nivells baixos de Cortisol (Dabbs et al. 1991), (Popma and
colleagues 2007).

L L’ No relacio en Agressio Reactiva (Geniole et al. 2011)

inclos en dones s’han analitzat nivells de cortisol alts (Denson et al.
2013).

Factors que poden dificultar que la relacio sigui positiva:

- Complexitat conceptual de I'agressivitat

- Variables relacionades amb agressivitat:
* Antecedents de maltractament infantil
e Diagnostic de TDAH



Agressivitat

COMPLEXITAT CONCEPTUAL DE L'AGRESSIVITAT:

“Comportament que pot causar dolor fisic o psicologic a una
tercera persona o bé el dany d’'una entitat”

« Diferents tipus: oberta o encoberta, reactiva o proactiva,
Impulsiva o premeditada.

 Formes patologiques: Trastorn oposicionista desafiant,
Trastorn de Conducta, Trastorn de Personalitat Antisocial,
Psicopatia.




Maltractament infantil

Es relaciona amb agressivitat | activitat hormonal, és una variable
complexa pero crucial:

o S’afirma que esta estretament associat amb el comportament de
I'individu al llarg de la vida

* Més recerca en cortisol (en estres cronic = nivells baixos) , sent la
recerca de testosterona gairebé insignificant

 Pocs estudis d’avaluacio ratio T/C:

— Estudi longitudinal de noies amb experiencies socials negatives
primerengues es va observar un patré de nivells alts de
testosterona i baixos en cortisol a una edat mes precoc (Ruttle et
al. 2015).



TDAH

El diagnostic de TDAH pot ser un factor de risc afeqit

v

Adolescents amb TDAH meés facil que es perpetui
I'agressivitat interpersonal en comparacio amb adults no
afectes. (Fang et al. 2010, Wymbs et al. 2012, 2016).

La hipotesi hormonal dual es podria beneficiar de ser
valorada en poblacio clinica
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Estudi

55 adolescents
Genere masculi
Edat 14-17 anys
Diagnostic TDAH

ADHD Rating Scale — Severitat TDAH
CTQ — Antecedents Maltractament Infantil
AS en deju — Nivells Testosterona i Cortisol
Classificacio estadi puberal (Tanner)
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Analisi

A. Relacio ratio T/C, dimensions CTQ i severitat del
TDAH en analisi estratificat per estadi puberal
(Tanner 3-4 vs 5).

B. Regressio lineal multiple: relacid entre ratio T/C,
dimensions del maltractament, severitat del TDAH |
variables clinigues:

Tanner Consum OH

Trastorn QI estimat
ansietat/afectiu

Trastorn de conducta



Resultats

Correlacions (Spearman)

Janner 5

Ratio Ratio
Testosterona Cortisol testosterona/ Testosterona Cortisol testosterona/

cortisol
Abus emocional -.132 .169 -.166 -223 -.404 :

.064 .231 -.103 -.126 -.027
-.087 .383 -.389 -.082 -.009
-.258 122 -.238 .106 .034
-.213 120 -.184 217 -, 426
-.097 190 -.204 ,435* -.002
-.127 .052 -.031 .385 -.086
-.149 117 -.139 ,461" -.035

*p<0.05

A. De les dimensions de la CTQ, la negligéncia fisica es va associar amb la ratio T/C en
adolescents amb Tanner 5.



Resultats
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Negligéncia fisica

B. En la regressio lineal multiple el ratio T/C es va associar negativament amb el Tanner i la negligéncia fisica, amb una
interaccié positiva entre el Tanner i la negligéncia fisica. La comorbiditat amb Trastorn de conducta, Trastorn

ansietat/afectiu, Consum d’alcohol o severitat del TDAH no es va relacionar amb la ratio T/C.



Conclusions

El ratio T/C s’associa als antecedents de negligencia fisica
(amb una moderacidé per l'estadi puberal) pero no a la
comorbiditat o severitat del TDAH.
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