
 

TALLER LESIONS TENDINOSES DE LA MÀ 

15.30h ANATOMIA QUIRÚRGICA DELS TENDONS FLEXORS I EXTENSORS. 
Zones i tipus de lesió. Tipus de sutures tendinoses. Tractament de les lesions 
associades. 

Dra. Anna Carreño. Metge especialista en cirurgia ortopèdica i traumatologia. 

 

16.35h REHABILITACIÓ POST-QUIRÚRGICA DE LES LESIONS TENDINOSES 
DE LA MÀ.  

Protocols de rehabilitació precoç: gestió, riscos i precaucions. 

Sr. Vicenç Punsola Izard. Fisioterapeuta especialista en teràpia de mà i 
extremitat superior. Professor col·laborador de la EUIF Gimbernat. 
Vicepresident de AETEMA.  

 

17.45h-18.15h DESCANS 

 

18.15h CIRURGIA SECUNDÀRIA DE LES LESIONS TENDIONES: 
INDICACIONS I TÈCNIQUES DE TENÒLISI I DE RECONSTRUCCIÓ DEL 
SISTEMA TENDINÓS 

Dra. Anna Carreño. Metge especialista en cirurgia ortopèdica i traumatologia. 

19.20h REHABILITACIÓ DE LA MÀ DESPRÉS DE CIRURGIES 
D’ALLIBERACIÓ TENDINOSA I ARTICULAR. Procediments de 
mobilització analítica, progressiva i seqüencial.  

Sr. Vicenç Punsola Izard. Fisioterapeuta especialista en teràpia de mà i 
extremitat superior. Professor col·laborador de la EUIF Gimbernat. 
Vicepresident de AETEMA. 

20h CLOENDA  

 

 



Taller adreçat a FISIOTERAPEUTES TITULATS. 

Inscripcions per rigorós ordre d’inscripció. 

Taller Gratuït per a socis de la SCBF. 

Preu no soci: 10€.  

Pagament a la recepció de l’Acadèmia el mateix dia del Taller. 

Imprescindible Inscripció prèvia, enviant Nom i Cognoms, fotocopia de la 
targeta de l’ACMSCB (en cas de socis) i del títol o resguard de Fisioteràpia al 
correu següent: scfisioterapia@academia.cat.  
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