
CURS: TALLER D'EXPLORACIÓ ARTICULAR  
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Organitza: 

• Col�legi Oficial de Metges de Tarragona. 
Vocalia de Formació Mèdica Continuada. 

• Acadèmia de Ciències Mèdiques, Filial de 
Tarragona. 

• Secció Col�legial per l’Estudi i 
Tractament del Dolor de Tarragona 

 
Directors del Curs: 
Dra. Susanna Bella Romera 
Dra. Anna Padrol Munté 
Dra. Elena Calero Muñoz 
 
Adreçat a: 
Metges d’Atenció Primària, Metges Especialistes 
en Tractament de Dolor crònic, Rehabilitació, 
Reumatologia, Traumatologia, MIRs. 
 
Objectius: 
Actualització dels coneixements teòric-pràctics 
sobre tècniques bàsiques d'exploració articular.  
 
Metodologia i Avaluació: 
Classes teòriques, pràctiques i de debat. 
Els participants hauran d’assistir al 80% de les 
hores lectives per tal d’aconseguir el Certificat 
d’Assistència. 
 
Durada: 15 hores, 3 hores per sessió de 17’15 
a 21’00. 
 

 
 

   PROGRAMA DEL CURS 
 

Dimarts 12 de març: 
 
17’15. Benvinguda al curs.  

• Dra. Anna Padrol  
17’30. Introducció al curs. 

• Dra. Elena  Calero i Dra. Susanna Bella. 
 

17’45. Anamnesi i Exploració del dolor articular de 
columna cervical i columna dorsal.  

• Dra. Trinidad Fernández  
 
18’30. Refrigeri. 
 
18’45. Anamnesi i Exploració del dolor articular de 
columna lumbar i sacroilíac.  

• Dra. Elena Calero.  
 
Dijous 14 de març: 
 
17’15. Anamnesi i Exploració del dolor articular de 
l'extremitat superior. Omàlgia crònica i Espatlla 
congelada.  

• Dra. Neus Abajo. 
 
18’15. Refrigeri 
 
18’30. Record anatòmic-funcional i exploració de 
colze, canell i ma. Diferenciació de les causes de 
dolor i limitació de moviment. 

• Dra. Conchita Muñoz i Dra. Mercè Cerdà 
 

 

 
 
Dimarts 19 de març: 
 
17’15. Anamnesi i Exploració del dolor articular de 
l'extremitat inferior. Maluc. 

• Dr.Stephan Gálvez 
 
18’45. Refrigeri. 
 
19’00. Anamnesi i Exploració del dolor articular en 
turmell i dits del peu. 

• Dr.Stephan Gálvez 
 
Dijous 21 de març: 
 
17’15. Recopilació de les principals dades 
d'exploració articular i posada en pràctica. 
1a part.  

• Dra. Neus Abajo 
 

18’45. Refrigeri. 
 
19’00. Recopilació de les principals dades 
d'exploració articular i posada en pràctica. 
2a part.  

• Dra. Elena Calero 
 
20'30. Cloenda del curs. 
Dra. Anna Padrol, Dra. Susanna Bella i Dra. Elena 
Calero. 
 

Cloenda del curs. 



 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
             
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

                                 
 
 
 

  

 
 

 
 
 

Sol�licitada l’acreditació al  
Consell Català de Formació 
Continuada de les Professions 
Sanitàries. 

Entitats 
col�laboradores 

               LOGOS  

Relació de Docents 
 

• Dra. Neus Abajo. M.Adjunt. Servei de 
Rehabilitació. H.U. Sant Joan de Reus. 

• Dra. Susana Bella. M.Adjunt. Servei 
d'Anestesiologia, Reanimació i T.Dolor, 
H.U.Sant Joan de Reus. 

• Dra. Elena Calero. Cap de Servei.Servei 
de Rehabilitació, H. del Vendrell,  Xarxa 
Sanitària i Social de Santa Tecla. 

• Dra. Mercè Cerdà. Cap del Servei de 
Rehabilitació Hospital Pius de Valls i Cap 
de Rehabilitació de Primària de l’ICS. 

• Dra. Trinidad Fernández. M.Adjunta. 
Servei de Rehabilitació, H. del Vendrell 
Xarxa Sanitària i Social de Santa Tecla. 

• Dr. Stephan Gálvez. M.Adjunt.  H.U. 
Joan XXIII de Tarragona. 

• Dra. Conchita Muñoz. M.Adjunt. Servei 
de Rehabilitació, H.Pius de Valls. 

• Dra. Anna Padrol. M. Adjunta. Unitat de 
Clínica de Dolor. H.U. Joan XXIII de 
Tarragona. 

 
 

 
 

Curs 
Taller 

d'Exploració 
Articular 

Organitza 

Acadèmia de Ciències Mèdiques, Filial de 
Tarragona 

 

Col�legi Oficial de Metges de Tarragona, 
Formació Continuada. 

 

Secció Col�legial per l’Estudi i 
Tractament del Dolor de Tarragona 

 

 

 
 
 

Informació 
 

• Horari: 17.15 hores a 21.00 hores 

• Lloc: Col�legi Oficial de Metges de 

Tarragona, Sala Domènech i Miró  

• Adreça: Via de l’Imperi Romà, 11 Bis. 

• Tel: 977 232 012 Fax: 977 236 208 

• Despesa d’inscripció: gratuït. 

• Inscripcions: Sra. Mar Orellana.  

• Email: secretaria@acmt.cat 

 


