La sindrome coronaria aguda al
pacient molt ancia. Que hem de fer?



La sindrome coronaria aguda al pacient molt ancia.
Que hem de fer?

 Edat avancada-subjectiu




La sindrome coronaria aguda al pacient molt ancia.
Que hem de fer?

Instituto
Nacional de ' o m de prensa

Estadistica

DIz

19 de noviembre de 2012
(Actualizada 04 de diciembre de 2012)

Proyecciones de Poblacion 2012

Las tendencias demograficas actuales llevarian a Espana a perder
una décima parte de su poblacidn en 40 aios

Desde 2018 habria mas defunciones que nacimientos

El 37% de la poblacion seria mayor de 64 afios en 2052

En el cas dels octogenaris, l'estudi assenyala que actualment
representen el 5,3% de la poblacid, el que deixa a Espanya com vuite
pais amb més poblacié d'aquest segment, mentre que el 2050 s'elevara
fins el 11,6 % del total d'espanyols.
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Evolucion futura de la poblacion de Espana
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Esperanza de vida al nacimiento
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Fuente: 1251-2011, Indicadores Demograficos Basicos [resultados avanzados para 2011}); 2012-2051, Proyeccidon de Poblacion a Largo Plazo.
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Esperanza de vida a los 65 anos
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Fuente: 1251-2011, Indicadores Demograficos Basicos [resultados avanzados para 2011}); 2012-2051, Proyeccidon de Poblacion a Largo Plazo.
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Els ancians son responsables d'un gran consum de recursos
sanitaris, i evidentment d'ingressos als hospitals d'aguts.

Mort als vells!: Un ministre japonés demana que es
morin per ser "una carrega"

El cas és que Taro Aso va afirmar dimarts que tota la
poblacio de gent gran, més o menys la quarta part de la
poblacio total, sén "una carrega fiscal nacional" per les
atencions que requereixen i ... si, escoltin bé, els va
convidar a "donar-se pressa" i morir-se aviat. Es més,
va anar al limit i ha dit que "és important no prolongar
la vida amb tractaments”, donant a entendre que no
intentin curar quan estiguin malalts.
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Brussel.les suggereix que Espanya hauria de
seguir endarrerint I'edat de jubilacid

"Espanya hauria de garantir que el factor de
sostenibilitat del sistema de pensions inclogui un
vincle clar de l'edat de jubilaci6 amb canvis en
I'esperanc¢a de vida de manera que la despesa en
pensions pugui frenar a llarg termini", assenyala
I'informe.

comisario de Asunios Econémico, Olli Rehn.EFE.
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La gente estad haciendo fila para entrar al médico cuando llega una abuelita
e intenta pasar delante de todos. Los de |la cola empiezan a quejarse:

- ii Eeeehhhh !l que se cuela la abuela...

-ii Abuelaaaa...que se esta colandoooo !!

Total que la envian hacia atras impidiendo que se situe en primer lugar.

La abuelilla intenta adelantarse otra vez y la gente la abuchea...
- ii Eeeehhhh abuelaaaa, pero que morro tiene, abuelaaaa !!
-ii Eeeehhhh !l que se cuela, ique se cuela joer!.

Nada, que echan otra vez fuera de la cola a la pobre abuelilla. La abuela
finalmente toda cabreada les dice:

- ii Caguentoloquesemenea, coooofioooooo !! Ahora os vais a joder y no
paso consulta.
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Poblacio heterogenia
Poc representada i seleccionada en els estudis clinics
Factors de risc cardiovascular

Comorbilitat-Discapacitat-FRAGILITAT:

» Capacitat funcional basal
» Situacio cognitiva

e Estat nutricional

* Entorn social

ENFOCAMENT MULTIDISCIPLINAR-SUBESPECIALITZACIO CARDIOLOGICA
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Que ens diuen les guies de practica clinica sobre el
tractament en aquest grup poblacional?

Podem i hem d'aplicar les recomanacions generals d'aguestes
guies en aquest grup poblacional?

Que fem? Ho estem fent bé?

Com detectem el grup de pacients d'edat avancada als quals
no se'ls ha de privar de tots els recursos i tractaments al
nostre abast (AGEISMO-IATOGRENIA)?

Estem els cardiolegs capacitats per detectar-valorar aquest
tipus de pacients?

Quines eines hauriem d'utilitzar per a la seva deteccid?
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Principis etics de larelacid entre metge i pacient

Autonomia: respectar les preferencies del pacient
Beneficencia: actuar d'acord amb els interessos del pacient
Primum non nocere "el primer és no fer mal"

Justicia: justos amb la distribucio de recursos

"Ningu és tan vell com per no voler viure un altre any"
Ciceron.
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MODERADOR
Ramon de Castro. Servicio de cardiologia
Hospital Universitari joan XXIIl de Tarragona.

PONENTES

"El anciano con SCA: toma de decisiones y complicaciones especificamente
geriatricas" ?

Maite Vidan. Servicio de Geriatria.

Hospital Universitario Gregorio Marafién. Madrid
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Jordi Baferas. Unidad Coronaria Servicio de Cardiologia
Hospital Universitari Vall d’'Hebron. Barcelona

Cas clinic.
Miriam Garcia Bermudez. Residente de Cardiologia
Hospital Universitari joan XXIIl de Tarragona.



