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Es un problema cultural 



Una qüestió  
CULTURAL 





6ena temporada:  

Diumenge 10 juny 2012  

1.897.000 espectadors (11% share) 





Es un problema cultural 



1. Informar 
 

2. Reflexionar 
 

3. Prendre consciència 
 
 
      “The issues of  

provider education  
& awareness with respect to costs  

& ethical considerations  
in ensuring well-being of patients  

go hand in hand”  
(Rinehardt)  

QUE PRETEN AQUESTA SESSIÓ  



1. Un judici 
 

2. Dir lo que s’ha de fer 
 

 

“The issues of  
provider education  

& awareness with respect to costs  
& ethical considerations  

in ensuring well-being of patients  
go hand in hand”  

(Rinehardt) 
  

QUE NO ES  
AQUESTA  
SESSIÓ  



 Hi ha una despesa inevitable 
 

 Ningú  acceptaria  reduir la seguretat 
 per estalviar una mica de diners 
 

 A més a més gastem poc 

J Clin Anesth 1994,6:351-356 Curr Opin Anaesth 2012,25:175-177 



Villalonga A, Rev Esp Anestesiol Reanim.2013 Mar; 60(3) 121-3  
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 UCI de Neurocrítics més gran d’Europa 
 Llits: 13 UCI / 8 HDU (intermedis)   
 Ratio infermeria 1:1  / 1:2  
 
 900-1000 pacients / any (75% neurocrítics) 

 120 HSA 
 100 TCE 
 
Wolfson Brain Imaging Center (PET/RM) 

NCCU 
  Neurosciences Critical Care Unit (Des 2000) 



Prof David K Menon 









 
Eficàcia 

  Capacitat d’ assolir l’efecte  
          que s’espera o es desitja al 

           realitzar una acció 
 
 

Eficiència 
   Us racional dels medis  

per assolir un objectiu predeterminat 
   

Complir un objectiu  
amb els mínims recursos disponibles i temps 

 
 

Efectivitat 
  Capacitat per produir l’efecte desitjat 

 

RECORDANT  
CONCEPTES… 

+ Sense 
disminuir la 
seguretat 









La 1ª qüestió… 

¿Sabem el cost dels…  
fàrmacs ? 



La resposta… 

1988-1993 



¿Quant costen…? 
  els cristaloids 

Preu per unitat       
(IVA 8%) 

Nº unitats 
(Gen-Jul 2012) 

Despesa total 

SF 0.9% 0,71-0,79 € 25 765 29 755 € 

Ringer 0,7 € 9 944 6 957 € 

Ringer 
lactato 

0,70-0,85 € 2 427 1 943 € 

Isofundin 1,42 € --- --- 

Ringer 
acetat 

2,03 € 5 569 11 287 € 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 



¿Quant costen…? 
  els col·loids 

Preu per unitat        
(IVA 8%) 

Nº unitats 
(Gen-Jul 2012) 

Despesa 
total 

Gelatines 3,82 € --- --- € 

HES 6% 7,66 € 9 944 6 957 € 

HES 6% en 
Ringer 
acetat 

8,17 € 2427 1 943 € 

PPL 5%          
250 - 500mL 

32 - 63,94 € 12 + 846 ??? 

SAB 20% 
50 - 100mL 

  20 – 40 € 621 14 707 € 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 



¿Quant costen…? 
  Hipnòtics i mòrfics  

  
Preu per unitat       

(IVA 8%) 
Nº unitats 

(Gen-Jul 2012) 
Despesa total 

Propofol 2% 
50 mL 

5,48 € 299 1 638 € 

Propofol 2% 
50 mL 

(precargada) 

12,19 € 1 006 12 053 € 

Fentanilo 0,42 € 9 188  3 922 € 

Remifentanilo 
2 mg 

6,41 € 2 132 13 686 € 

Remifentanilo  
5 mg 

16,1 € 438 7 051 € 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 



¿Quant costen…? 
 Halogenats    

Preu per unitat       
(€/mL) 

Nº unitats   
(Gen-Jul 2012) 

Despesa total 

Isofluorane  
250 mL 

60,80 €     
(0.24) 

--- --- 

Desfluorane 
240 mL 

69,64 €    
(0.29) 

387 26 749 € 

Sevofluorane 
250 mL 

110,81 €   
(0.44) 

243  26 927 € 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 



¿Quant costen…? 
 Relaxants musculars    

Preu per unitat 
(IVA 8%) 

Nº unitats 
(Gen-Jul 2012) 

Despesa total 

Atracuri 1,36 € 1052 1 433 € 

Vecuroni 1,87 € --- --- 

Rocuroni 2,03 € 6972 14 072 € 

Cissatracuri 3,94 € 1578 6 247 € 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 



¿Quant costen…? 
 Reversió BNM    

Preu        
per unitat       

(IVA 8%) 

Nº unitats 
(Gen-Jul 2012) 

Despesa total 

Neostigmina 2.5mg 
+ Atropina 1mg 

0,60 € --- --- 

Sugammadex   
2 mL 

71,16 € 404 28 745 € 

Sugammadex   
5 mL 

177,83 € 1 177,83 € 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 



¿Quant costen…? 
 Vasoactius    

Preu per unitat       
(IVA 8%) 

Nº unitats    
(Gen-Jul 2012) 

Despesa 
total 

Efedrina 3,48 € 3 300 11 491 € 

Fenilefrina 
1% 

18,19 € 618  11 240 € 

Dopamina 0,43 € 209 

Dobutamina 1,19 € 433 

Noradrenalina 2,48 € 2 223 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 



¿Quant costen…? 
 Analgèsics    

Preu per unitat       
(IVA 8%) 

Nº unitats 
(Gen-Jul 2012) 

Paracetamol 1g 0,87 € 8 964 

Metamizol 0,06 € 1 386 

Dexketoprofé 0,81 € 7 246 

Tramadol 100mg 0,16 € 

Metadona i Cl 
mòrfic 

0,18 € 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 





  EV Oral 

Paracetamol 0,87 € 0.03 € 

Dexketoprofé 0,83 € 0,19 € 

Ranitidina 0,20 € 0.06 € 

Pantoprazol 0,41 € 0,01 € 

Fenitoina 0,35 € 0,02 €  

Levetiracetam 8,52 € 0,52 € 

Nimodipino 5,08 € 0,18 € 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 



2ona pregunta… 

¿Sabem quant valen…  
els materials ? 



2ª resposta… 



¿Quant costa…? 
  Anestèsia regional 

Preu per unitat       
(IVA 8%) 

Nº 
unitats 
(Gen-Jul 

2012) 

Stimuplex   12,95 € 1 925 

Yale      
20-26G 

0,63 € 

Yale 27G  1,51 € 1 290 

Puntes de 
llapis     

(25-27G) 

5,53 325 

Set 
peridural 

15,16 € 

Preu        
per unitat       

(IVA 8%) 

Nº unitats 
(Gen-Jul 2012) 

Bupiv 0,5%   0,32 € 2 395 

Ropiv 0,2% 1,47 € 1 191 

Levobupiv 
0,5%  

2,28 € 1 139 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 



¿Quant costa…? 
 ”Oxigenació”    

Preu        
por 

unidad       
(IVA 8%) 

Nº unitats   
(Ene-Jul 2012) 

Lentilles  0,28 € 5 992 

Lentilles con CO2 6,52 € 620 

Ventimask® 1,29 € 672 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 



¿Quant costa…? 
 Catèters    

Preu       
per unitat       

(IVA 8%) 

Arterial 9,58 € 

“Drum” 8,59 € 

CVC (2 o 3 luces) 10,49 € 

Bossa orina 0,58 

“Urimeter” 6,84 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 





¿Quant costen…?  
  

Preu        
por unitat       

(IVA 8%) 

Hemograma 6,1 € 

Bioquímica 10,3 € 

Coagulació 19,2 € 

Troponina I 23 € 

Preu        
per unitat       

(IVA 8%) 

Rx tòrax (portàtil) 33 € 

Eco abdominal  110 € 

TAC cranial 127 € 

RM cranial 210 € 

Analítiques Radiologia 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 







Desaprofitament  
de fàrmacs anestèsics 

• Alt (fins a 40%) e infraestimat (dificultat metodològica d’estudi) 
 

• Discrepàncies entre lo retirat (tipo Pyxis®) i lo administrat a 
pacients  
 

• Revisant les escombraries  
 

 
• Necessitat de auditories internes (exemple de Seattle): 
 

• Propofol 25%; rocuroni 10%; glicopirrolat 5% 
 

• En 21/164 de TIVAs sobra > 30% de propofol 

Anesth Analg 2000; 91:921-924 
J Clin Anesth 2001; 19:491-497 

Anesth Analg 2007; 105:1061-1065 



• Estudios 1995-2000  = TIVA más cara (pero propofol bajo patente) 
 
• No estudios recientes de TIVA Propo+Remi vs Sevo/Desflurane 
 
• Incidencia de NVPO similar entre TIVA vs halogenados + profilaxis 
 
•  “TIVA  despertar más rápido (5-10’ = no aprovechable) 

< tiempo en URPA ( = no aprovechable, nunca estudiado) 
  

• Gastos extras: fungibles, bombas TCI, más eliminación de residuos 
 
•Indicaciones específicas para TIVA = AHORRO 

TIVA vs inhalatòria   

Anesth Analg 2000; 91:921-924 
J Clin Anesth 2001; 19:491-497 

Anesth Analg 2007; 105:1061-1065 



Tremper KK. Who are you going to fire? 
Anesth Analg 2010; 110:278-279 

TIVA vs inhalatòria   





Kennedy RR, Anesth Analg.2008;106:1487-90 



Monitoratge 
intraoperatori - BIS 

“BIS minimitza el risc de despertar intraoperatori”  
(pràctica defensiva als EUA, no reconeguda com monitoratge essencial per la ASA) 



B-UNAWARE trial 
 

 2000 pacients  
 
 Aleatoritzats: BIS 40-60 vs ETAC 0.7-1.3 MAC 
 
 BIS no disminueix el consum d’halogenats 



BAG-RECALL trial 
(Bis or Anesthetic Gas to REduce Anesthetic reCALL) 

 
 6000 pacients amb alt risc de despertar intraoperatori  

 
 Aleatoritzats:  BIS 40-60   7 / 2861 
    ETAC 0.7-1.3 MAC 2 / 2852 
 
 BIS costa 17 $ ( = 15 € en HCB) vs ETAC de franc 





Anesthesiology 2012 Oct;117(4):717-725 



33 321 360 92,56 € 
Somanetics® 

(cada sensor)  

72 725,25 4 850 14,99 € BIS 

Despesa  
total 

Nº unitats 
(Ene-Jul 2012)  

Preu  
per unitat  

(IVA 8%) 

NOTA IMPORTANT: Aquest preus son aproximats i varien en funció de diferents factors 







Autopreguntas 

• ¿Quanta medicació es llança? 

• Plantejar-se: 

 BIS per totes las AG? ¿NIRS  sempre bilateral? 

 Diprifusor® ? TIVA només quan estigui indicat 

 KA o  PNI continua? ¿”drum” o CVC? ¿Urimeter? 

 ¿Revisar profilaxi antibiòtica? 

 GN con ETCO2 es pot reduir? 

 Definir lo “rutinari” 

 Conèixer lo “excepcional” 

 QUANT POSSIBLE  MEDICACIÓ VIA ORAL 



 Conscienciació i canvi cultural 

“Most anesthesia care providers lack knowledge  
of drug costs and the magnitude of wastes”  

 
“All of these factors in cost reduction  

and cost effectiveness must be communicated  
to anesthesia care providers” 

 
“The effect of provider education  

tends to be short-lived  
and needs to be periodically reinforced” 

J Clin Anesth 1998; 10:416-424 
Anesthesiology 1997; 86: 1170-1196 





“PRINCIPI DE LA ECONOMIA DOMÈSTICA” 

 La qualitat te un preu 

vs 



Concloent… 

• Difícil estimar % del pressupost de Farmàcia hospitalària   
 
• 13-30 $ de despesa innecessari / pacient  
 
• Revisar protocols pot disminuir > 30$ /pacient (J Clin Anest 1998) 



SAP – Procediments 2011 

IQs diarias (promedi 

Maig 2012)  
70 

AG 9 041  

ALR 5 405 

AFQ 2011 32 254 

Molt barats,  
però molts procediments 



 
 1) Exercici de responsabilitat individual  
 

 2) La qualitat no està en el preu 
 
 3) Gestors som tots  
 
 

“The issues of provider education & awareness  
with respect to costs & ethical considerations  

in ensuring well-being of patients  
go hand in hand”  

(Rinehardt) 

  
  

La Conclusió més important… 
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