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R
MOTIU DE CONSULTA

Pacient de 20 anys que va ser derivada de
CSMIJ als 18 anys, amb diagnostic de TDAH,
per a seguiment.
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GENOGRAMA

Familiar de 1r grau
amb dependencia
a I'alcohol.
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PSICOBIOGRAFIA

Acadéemica




R
ANTECEDENTS

- SOMATICS:
- No AMC.
- Obesitat (IMC: 34).

- HABITS TOXICS:
- Tabaquisme actiu (30 cig/d).
- THC: Actualment abstinent.
- OH: Consum esporadic.
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EVOLUCIO

CONCERTA 54mg + 3bmg 54mg + 18mg Q 54mg

" 2006 | 2007 2008 2009 | 2010 2011 2012 2013 2014 _ 2015

CSMIJ CSMA TDAH + trets desadaptatius
TDAH combinat personalitat




CLINICA ACTUAL

Alteracio del
sentit del jo

Amenaces

TDAH autolitiques TLP

Inestabilitat

Descontrol ira
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PLA TERAPEUTIC

 Es reintrodueix Concerta 54 mg/d
- Psicoterapia Cognitiu-Conductual:
- Tecniques d’autocontrol i maneig emocional.

- EXxercicis de reestructuracio cognitiva.
- Estrategies d’organitzacio, planificacio i concentracio.



EVOLUCIO EDAT ADULTA







R
COMORBIDITAT

- Comorbiditat TDAH adult amb trastorns de personalitat
cluster B.

- Evidencia comorbiditat TDAH-TLP:
- Subgrup homogeni.
- Major impulsivitat, abus de drogues i conducta suicida
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