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La desnutricié hospitalaria és un problema prevalent .
Té un 1impacte directe en ’evolucio clinica.
Augmenta els dies d’estada 1 les infeccions .
Avaluar els registres d'infermeria permet:
coneixer l'activitat realitzada.
correcte control de la ingesta.

detectar precocment problemes nutricionals.
1mplementar mesures correctores.




OBJECTIU

o Valorar els registres d'ingesta oral que realitza la
infermera a la grafica del pacient ingressat a la
unitat de semicritics.




METODOLOGIA

o Estudi retrospectiu transversal.

o Semicritics de 211lits.

o Revisi6 grafiques diaries del pacient(gener/abril 2012).
o Inclusié: - pacients >18anys.
- Ingrés >24hores.

- dieta per boca independentment del tipus.

o Exclusi10:Pacients amb nutricié enteral 1 parenteral. .




LLa mostra es va Tipus de dieta:

calcular en 368 Hidrica.
registres. Liquida.
Semiliquida.
Dades demografiques Tova.
(Edat,Sexe). Basal

Diagnostic medic . Tipus de registres:

Quantitat.

Pes 1 Talla. Anotacions.



METODOLOGIA

o Variables quantitatives:

» Mesures de tendencia central (mitjana) 1 dispersio
(desviaci6 estandard).

o Variables qualitatives:
» Freqiencies absolutes 1 relatives.

o Chi2 de Pearson.

o p<0,05.




RESULTATS

Es van avaluar 459 registres:

» 184 pacients.

* 62% eren homes. \
» mitjana d'edat 64,6 (DE=14,1)anys.

* 62% ingressats per patologia post-quirurgica.

62,56% tenia registrada la mesura de pes/talla.
+ 98% registrat el tipus de dieta.
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TIPUS DE DIETA
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RESULTATS

TIPUS DE
REGISTRE

@ Cap Tipus Registre
M Quantitat o Anotacions

@ Quantitat 1 Anotacions

Esmorzar Dinar Sopar




RESULTATS

TIPUS D°’ANOTACIONS
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RESULTATS

REGISTRES SEGONS LA CONSISTENCIA DE LA DIETA

Tipus de dieta Liquida/Semiliquida Tova/Basal

Esmorzar n(%) 46 (62,1%) 28 (37,8%) <0,001
Dinar n(%) 53 (71,6%) 21 (28,4%) <0,001
Sopar n(%) 35 (76,1%) 11 (23,9%) <0,001




Les dades obtingudes son millorables ja que hi
ha una gran mancanca d'informacio.

Hi ha un registre superior amb dietes liquides.

Anotacions puntuals sense descriure cap
planificaci6 o intervencidé, només es registre el
problema.



Es 1mportant realitzar un registre de la ingesta ja
que a vegades els pacients no consumeixen la
totalitat de la dieta.

Infermeria cal que revisi la seva practica 1
desenvolupi estrategies per assegurar una correcta
avaluacié 1 seguiment de la ingesta que realitza el
pacient.



(xracies ¢
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