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El pacient :
protagonista
de la seva història  



Un any més, des de la Societat Catalana de Farmà-
cia Clínica volem convidar-vos a participar en la 
nostra Jornada anual. En aquesta ocasió hem volgut 
dirigir el focus cap al pacient, com a protagonista 
de la seva història i de la seva salut. 

La societat canvia i també ho fan els sistemes sanita-
ris i els escenaris en els que es desenvolupa l’aten-
ció sanitària. Es parla de pacients actius, informats, 
responsables de la seva cura, col·laboradors però, 
estem tots preparats per a aquest canvi d’escenari?

Al llarg de la Jornada parlarem de les llums i ombres 
que hi ha darrera d’aquesta nova situació i compar-
tirem, en un format nou i dinàmic, diverses expe-
riències de companys que treballlen en aquest 
camp. Volem que aquesta Jornada sigui un punt de 
trobada per a tots els que estigueu interessats en 
l’atenció als pacients i volem donar una visió global 
de la importància de la implicació dels malalts com 
a protagonistes de la seva salut. 

Us esperem!    
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Recepció i lliurament de la documentació

Inauguració oficial  

Prof. Àlvar Net Castel 
President de l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la Salut de Catalunya i Balears

Sr. Antoni Gilabert Parramón
Gerent de Farmàcia i del Medicament, del CatSalut
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Escoltant la veu del pacient

José Manuel Blanco López
Monitor de Paciente Activo y Periodista

8:30  

9:00  

9:30   

Debat: Societat 2.0, pacient informat, actiu i implicat:llums i ombres

Moderadora: Cristina Roure Nuez
Directora de Farmàcia del Consorci Sanitari de Terrassa, Terrassa

Programes adreçats a implicar al pacient: quines evidències tenim?

Estíbaliz Gamboa Moreno
Infermera. Responsable del Programa Paciente Activo del País Basc

Les TICs i el pacient actiu: més enllà de la fascinació per la tecnologia

Julio Mayol Martínez
Doctor en Medicina i Cirurgià. 
Director d’Innovació de l’Hospital San Carlos de Madrid, 
a�liate Massachussets Institute of Technology

Els professionals: estem preparats per als reptes d'un pacient 
participatiu i una societat 2.0?

Miguel Angel Mañez Ortiz
Economista. Gestor Sanitari i Editor i autor del Blog Salud con cosas

Què opinen els pacients?

José Manuel Blanco López
Monitor de Paciente Activo y Periodista

Pausa cafè

Recull d’experiències 

Moderadora: Rosa Pérez Losa
Infermera i Antropòloga. Editora del Blog de Rosa

Lucía Arroyo Álvarez, Rosa Bosch Badia, Salvador Casado, Xavier Gómez Verdaguer, Mar Gomis Pastor, 
Assumpció González Mestre, Blanca Mañé Velilla, Ismael Migoya López, Emilio Monte Boquet, Mariona Roca 
Andreu, Maite Santamarta Lozano i Dolors Torremorell Balagué

Conclusions 

Edurne Fernández de Gamarra Martínez
Farmacèutica adjunta de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona

Dinar de treball

Tallers de tarda (duració aproximada 90’)

Taller 1. Comunicació 2.0 

Presenta: Ana Juanes Borrego
Farmacèutica adjunta de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona 

Fernando Campaña Castillo i Souhel Flayeh Beneyto
Infermers. Grup d'Innovació d'Infermeria

Taller 2. Com hem de comunicar amb el pacient? 

Presenta: Laura Diego del Rio
Coordinadora del Centre d’Informació de Medicaments a Catalunya (CedimCat)

Estíbaliz Gamboa Moreno
Infermera. Responsable del Programa Paciente Activo del País Basc

10:00 

11:30  

12:00   

13:30

13:45

15:15
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